
 فرم سنجش رفتار مشاوره ای

مشاور باید بعد از هر جلسه مشاوره، میزان موفقیت خود را در برقراری رابطه حسنه مشاوره ای و نیز کمک به مراجع 

ی کند. برای سنجش میزان موفقیت مشاور، طرح سوالات زیر از طرف مشاور و بررسی پاسخ برای حل مشکل بررس

 های آن پس از پایان جلسه مشاوره پیشنهاد می شود:

 

 ......................آیا مشکل مراجع را در جلسه ی مشاوره کاملا درک کردم؟......................... -1

 ............................م؟.....................آیا مراجع متوجه شد که مشکلش را کاملا درک کرده ا -2

 ...........................آیا توانستم خود را به جای او قرار دهم و مشکل را از چشم او بنگرم؟...... -3

 .....................................آیا به مراجع به خوبی گوش دادم؟................................................ -4

 ................................حث را متوجه شد؟.........آیا مراجع علاقه من به خودش و به موضوع ب -5

 .....................................آیا احساس خوبی نسبت به مراجع داشتم؟..................................... -6

 .............................آیا مواردی وجود دارند که نمی خواهم با مراجع درمیان بگذارم؟.......... -7

 .......................جع وجود دارد؟...............چه تفاوت هایی بین عقاید و ارزش های من و مرا -8

 ...................آیا در جلسه ی مشاوره، با مراجع رابطه بی ریا و صادقانه ای داشتم؟................. -9

 ........................................آیا مراجع متوجه خلوص نیت من شد؟.......................................-11

ب برای حل مشکل به مراجع پیشنهاد آیا در جلسه ی مشاوره، روش های علمی مناس-11

 ...............................................دادم؟......................................................................................

 .................................................آیا مراجع راه حل های پیشنهادی من را پذیرفت؟..............-12

 .......................................ه ی مشاوره برآورده شدند؟................آیا اهداف تعیین شده جلس-13
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