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  بلی خیر

 هنگام مطالعه لب هایم را تکان میدهم وکلمات را باصدای بلند تکرار میکنم.-1  

 ده میکنم.استفا لغتهرگاه لغتی را ندانم از فرهنگ -2  

 به عنوان و فهرست کتاب ها به هنگام مطالعه توجه میکنم.-3  

 پس از مطالعه هر فصل نکات مهم آن را به خاطر میسپارم.-4  

 جویم در بحث های کلاس فعالانه شرکت می-5  

 پرسم اشکالاتم را از معلم می -6  

 دارم ت برمیاز مطالب درس یادداش   -7  

 برم کلاس در رویا وخیال به سر می در -8  

 یر وسایل لازم را در اختیار دارممیز مطالعه و سا -9  

 طالعه دارممه منظم و دقیق برای مبرنا 11  

 شود هایم به هنگام مطالعه خسته میچشم -11  

 طالعه تمرکز حواس برایم مشکل استبه هنگام م-12  

 پردازم جدید نمیتا مطلبی را نفهمم به مطالعه مطلب  -13  

 کنم  مطالعه چند لحظه استراحت می بعد از مدتی -14  

 وضوعات داستانی علاقه زیادی دارمبه مطالعه م -15  

 دهم تکالیفم را تمیز انجام می -16  



 

 

 وانم از وقت به خوبی استفاده کنمدرجلسه امتحان میت -17  

 خوانم ان تمام سوالات را یکبار میدرجلسه امتح -18  

 شوم. میبرای آن آماده  قبل از امتحان -19  


