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 .7-17، صص.: 1311بهار و تابستان ، 26، پیاپی 1، شماره 14، دوره )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یشناسانروپژوهشی  –دوفصلنامه علمی 
Biannual Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 14, No. 1, Serial 26, Spring & Sumer 2016, pp.: 7-17. 

 مقدمه  
ق یا   ناه  باا ثارای ام عم   پای  مامم      یماا  یک بیاد یاعت
هاای  است که از زمان ی  اقتصاد یشناختی، جسم،   انیاجتماع

 جود داشته است   د  حاا  حارا     ید   د  جوامع مختلف بش 
 یماا  ی  بیا ان ایم د  حا  گست ش است   ه ساله ب شما  ق بانین

 ،یفا د    مخا    باا  زیاان  یمنف جی  نتا آاا  .[1] شودافم د  می
 سوءمصا ،،  ی  ف هنگا  یمعناو  ،یاخلاقا  ،یاجتمااع  ،یدگخانوا

ثاا مساهله ثا و ماواد      است شه  مواد سبب به   اعتیاد ی ابستگ
ان باه مصا ، ماواد      یا  ، خاود مبتلا یهموا   مو دثوجاه مساهول  

 . [2]  دیها ق ا  گهای آنخانواد 

ثوسااو  زا م  1831اد د  سااا  یاااعت ی  مطالعااه  ساامیا لاا
صاه هاما  نفا  معتااد د      یون   سیا لیک میبههاشت نشان داد که 
نفااا  از ون یااالیم 83ثاااا  11ثعاااهاد  .[8] کشاااو   جاااود دا د

دهناه   ثعاهاد   ل مای یمواد  ا د  جهان زنان ثشک کننهگانمص ،
که  ( استکشو  معتادان %5/9هما  نف  ) 181 ان یمعتادان زن د  ا

 .[4] شودها ارافه می  ز ب  ثعهاد آن  زبه
طاو   سا  گذشته باه  یدا نه  د  سهای نگهانزدایی   د مسم

 غم یا کا  فتاه اسات. عل  به مواد مخه  به یع د  د مان  ابستگی س
 یمان باا  یا هاا از م ناه، یافتاه  ی  زمیا ثوجه د  اهای قابلپیش فت

زدایی ه د  سمیت ا لیبا جود موفق یها   عود حتشکست د  د مان
ماا ان  یاز ب یا  کما یثعهاد بسا  یطو  نسب. به[5] کننهت مییحکا

شاناختی    هاای   ان افات کماک  ی ابسته به مواد مخه  باه ن د  
ماواد   یثا و جسامان  ها  ب سانه.  یانه به ث و پاثوانسته یاجتماع

 یست، مشکل عمه  د  د مان معتادان، حتیمخه  چنهان دشوا  ن
 [1] ها هسات آن 1عود یمان با یمهم، مطو نی یهای پاکبا د   

د صه  75مان بازگشت به مص ، مواد  ا یم [7]     آذ ، افشاینیام
از  پا   بازگشات  یباا   مانیمانه. د صه ذک  ک د  51 ان ی  د  ا
 یک دهای   شت یب د  که ستا یعیشا مشکل موفق، ظاه به د مان
  ید گ گوناگون ابعاد از میان. نمایهمی  خ ییدا   ی ابستگ ید مان
مجهد  بازگشت د  یمهم نق  ص ،م 2 لع ه یپه ادیاعت نهیف ا د 
 مواد به ی ابستگ   سوءمص ، تیموقع   حفظ د مان از پ  ما یب

م، یا هن باه حالات پ ه  یما ان، پ  از  سا یب نه د مانیف آد. د  دا 
  یا ا. شاود ه  مای یا ثج به د با   اا ام مواد د یب ا یهیل شهیم

   ثا   زها د مان از ش  ع پ  از چنه ساعت است ممک  احساس
 مصا ،   لاع  شاهم    یف ا انا  د.شاو  ه ید آن انیاز پا ها پ  ما

  یشاود  بنااب ا  ه مای یا ناه م ناپه   د اما بهکم   به کاه  میکم
از عوامل شکست  یکیعنوان به ینیه  بالی  پهیا   د مانص یثشخ

افا اد نسابت باه     یآنجاکاه ب خا  از .[3] استت یاهم ید مان دا ا
  یا دهناه ا مای  یشات  یاسا  ب جادکننه   لع مص ، پیهای انشانه

ها  ا د زمینه بازگشت به مصا ، د باا   ماواد    ثوانه آنموروع می
 .[9] کنه  یپذبیآس

ل ) لع( مص ، بعاه  یاز بازگشت )عود(   کاه  ثما ی یشگیپ
    فعاا ن حاوز  ثا و    یمحققا  یهای اصال زدایی از دغهغهاز سم
 باه  تیا قع ا  یا ا (.[2] ، باه نقال از  1979وبونات،  یاد اسات ) یاعت

                                                           
1 Relaps 
2 Craving 

 منجا   بازگشت از ی یشگیپد مانی   ان ی اهب دها انواع ییهآیپه
د ماانی  هاای   ان ،   شیزمان باا   ش دا  د ماان  . هماست شه 

کاه   ییک دهاا ی    یاز پ کاا ب دث   یکا یانه. کا  فتهم بهیمختلف ن
گیا د  اد مو داستفاد  ق ا  مییثوسو گ    د مانگ ان د  د مان اعت

 اماون  یشه  پاست. بیشت  مطالعام انجام ی فتا  یک د شناختی  
اد با   یا د ماانی د  د ماان اعت  مختلاف   ان  یک دهاا ی   یاا بخش

  یا ماثا  د  د ماان ا   یکا د یعنوان   به ی فتا  یک د شناختی  
 ید ماان شاناخت   ی  اا بخشی. همچن[11] انهاشا   نمود  یما یب

 [11]  یحققا از م یهاای گ  ها  ب   لع مص ، د  پژ ه  ی فتا 
 ثائیه شه  است.

 یهاای شاناخت  از مه  یکی یبا مع ف [12] 8ما  م   گو د ن
اد یاعت ینه علمیشی ا به پ یاز عود، خهمت مهم ی یشگیپ ی فتا 

 صیثشاخ : اسات  عماه   محاو   د  با   یمبتنا  ماه    یا ا .نمودنه
 باا  مقابلاه  یبا ا  یر    هامها م جادیا هشها دهنه    یهانشانه

 از م اجااع د و یچگااونگ د  حقیقاات. پ خطاا  هااایموقعیاات
 منجا   ثوانهمی پ مخاط   هایموقعیت با مقابله یب ا های ثوانایی

  یا ا باه  جاو د ماان   اکان   از یثابع بازگشت. شود لغمشعهم  به
 .است هیا ل لغمش

 ،ادیاعت د مان د  ی فتا  های  ش از استفاد  دنبا  به ما  م
 یماهل  ط ح به، ی فتا  محض های  ش یمهآناکا  به ب دن یپ با

   ی فتا  مهاخلام، آن ثبعبه   بازگشت نهیف ا از یشناخت ی فتا 
 اساااس باا  ا . پ داخاات بازگشاات از ی یشااگیپ یباا ا یشااناخت
   یتیمااوقع، یفا د  عوامال  ثعامال  کاه  داد نشاان ، هاایی پاژ ه  

 .[18] کنهمی  ییثع  ا بازگشت خط  یکیولوژیمیف

ل یا شت ما  م   گو د ن به چناه دل از بازگ ی یشگیپ یالگو
   یای عملاا    ش مهیاکننااه  مهاخلااهیاات اساات. ایااحااائم اهم
باه کاا     ی سیله د مانگ ان مختلفثوانه بهپذی  است که میانعطا،
  یا ق گا دد. ا یهای د مان ثلف    شیثوانه با سا    ش میی  د. ا

فهام سوءمصا ،    یساد  با ا  یمفهوم یک الگوی  ش مهیاکننه  
ژ  یا ای    مهاخلاه  ینظ  یک الگویکننه    ثبیی یواد   همچنم

از  یکا یه  ثا   ش ماا  م   گاو د ن   ی  موا د باعث گ دیاست. ا
 ید مااان سوءمصاا ، مااواد باشااه. محو هااا  یاصاال ی اهب دهااا

اناه از:  از بازگشات د    ش ماا  م   گاو د ن عباا م     ی یشگیپ
   یا زنج ییاساا هاای پ خطا ، شن    اجتناا  از موقعیات   ییشناسا
   یو  زناهگ یانجاماه، اصالاح شا   که به مص ، مواد می یماثیثصم

هاای  از بازگشت ی یشگیمنظو  پها بهنهایتاً د س گ فت  از لغمش
ای خاص   مهاخله یاز بازگشت  اهب دها ی یشگی  مه  پی. ایآث

ناه عاود، باا آن    ی ا که د مانگ    م اجع د  ه  قاهم از ف ا  یعموم
 سازد.کپا چه مییه، شونمواجه می

های پ خط  موقعیت یی  خاص شامل شناسا یمهاخلام عموم
  یا کنا  آمهن باا ا  یهای آنان ب ا  مها میه  م اجع   افما یب ا

غلو  ی  ب دن با  هایم اجع، از ب ی  خودکا آمهیها، افماموقعیت
اد اکاام   یهاا   بازسااز  ت لغامش ی ید با   اا ام سوءمص ،، ماه 

جااد  یازجملاه ا  یعموم ینه بازگشت است.  اهب دهایام اجع از ف 

                                                           
3 Marlatt & Gordon 
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 و همکاران ماندانا نیکنام                        ...........ولن و  مارتت بر کاهش یرفتار -یمدل شناخت یاثربخش

م اجع   کمک به عهم مص ، مواد   کشف  یثعاد  د  سبک زنهگ
، از ی   اساتا مطالعاام چناه   یا شود. د  اهای عود می  نقشهیمس

 یت نظ یاز بازگشت ما  م حما ی یشگیپ ی فتا  یمه  شناخت
 .[14] انهک د  ی  عمل
 ا  1یق خود احساس منفید  ثحق [15] تم، دانا ان، بونیتکوی 

ی مهم بازگشت به مص ، مواد هاکننه  ینیب یپاز  یکیعنوان به
  ی  محققاان د  ما    ساا   یا کاه ا ی ق ا دادنه. ازآنجاایی مو دب  س

  مص ، مواد نق   یافتنه  لع د   ابطه احساس منفیقام د یثحق
  ی لع، ا ی   باهه، ق ا  دادن ب نامه د مان  ی اسطه دا د، بناب ا

ثوان  ابطه احسااس  صو م بالقو  میه  ا مط ح نمودنه که بهیف ر
ق خاود از  یا   محققان د  ثحقی  مص ، مواد  ا قطع نمود. ا یمنف
اساتفاد  نماود       ی فتاا   -ی  مهاخله شناخت یب دا  د مانیث ک

دا ی مصا ،  صو م معنیمشخص نمودنه که اف اد ثحت د مان به
د مان داشتنه   بساته د ماان، لع، احسااس    د     ید  ط یکمت 
 ل ک د.ی  مص ،  ا ثعه یمنف

 یاا بخشا  یق خاود باه ب  سا   ید  ثحق [11] تم   بوئ یتکوی 
ک ماه   یا ب  ذه  آگاهی )کاه   یاز بازگشت مبتن ی یشگیمه  پ
است( د  کاه  سوءمص ، مواد پ داختنه. هه،  ی فتا  یشناخت
،  لاع    یافسا دگ  یهاا ه  نشانی ابطه ب یق آنان ب  سیثحق یاصل

 یاز بازگشت مبتنا  ی یشگیب نامه پ یسوءمص ، مواد پ  از اج ا
نفا  افا اد بازگشات کا د       141   اساتا  یب  ذه  آگاهی بود. د  ا

هاای کنتا       ای د  گا    هفتاه  3ک ب ناماه  یا شه    د  انتخا 
 یاز نمونه پ  از ب  سا د صه  78بنهی شهنه. ثق یباً آزمون دسته

ق نشاان داد  یا ج ثحقیماهه بازگشت نک د  بودنه. نتا 4 ی یگید  پ
  سوءمصا ، ماواد نقا      یافس دگ یهاان نشانهی لع د   ابطه م
با  ذها  آگااهی  ابطاه      یاز بازگشت مبتن ی یشگی اسطه دا د. پ

ل ی  نق  ثعاه یف نمود. ای   لع  ا ثضع یافس دگ یهاان نشانهیم
 ه. ماهه ثائیه ش 4 ی یگیک ب نامه پیگ  د  
مفهاوم   یباا ثم کام      [17] تم، بوئ ، داگلاس   هسویتکوی 
از  ی یشاگ یک دناه ثارای    ش پ   ی   ابسته، سعیعنوان متغ لع به

  یا پاژ ه  ا  کننه. ی ا ب  آن ب  س یب  خودآگاه یبازگشت مبتن
اسات   [17] محققان د  امتهاد پژ ه  بون   همکا ان، به نقال از 

ب  ذه  آگااهی   یمبتن ی یشگی  پکه د  آن بون   همکا ان  ثرای
 [17] تم   همکاا ان یتکاو یق  یا افتنه. د  ثحقی ا ب  کاه   لع د 

ها قام آنی  ثرای  مشخص شود. ثحقیهای اشه که مکانیسم یسع
 ش، یپاذ  ی های  نهان که شامل متغیک متغینشان داد که د  اقع 

ا از بازگشت ب ی یشگیآگاهی   عهم قضا م است د   ابطه د مان پ
  لع نق   اسطه دا د.

اا بخشای   یبه ب  سا  یفیک مطالعه کیبا انجام  [13] 2 یه 
ک م کام  یا کننهگان به ما  م د  م اجعه ی فتا  یک د شناختی  

ماه  یهاای ن با استفاد  از مصااحبه  یمها  پ داخت.  اجتماع د مان
کا د  ا  یک د اا بخشای     یساختا یافته     ش گ    متم کم سع

کنناه  متااد ن د  د      کنناهگان د یافات  ه. م اجعاه یا نما یب  س
صاو م دا طلاب   د    از آناان کاه باه    ید مان بودنه که د  گ  ها 

                                                           
1 Negative mood 
2 Harris 

ما  م به کا   ی فتا  یک د شناختیشه  بودنه،   دست س انتخا 
ه یافتاه   ثوصا  یکا د  ا ااا بخ    ی  محقاق    یگ فته شه. نهایتاً ا

کنناهگان باه م اکام    عاه د ماان م اج  یک د ب ای    ینمود  که از ا
 مها  استفاد  گ دد.اجتماع د مان
 یاا بخشا  یباه ب  سا   [19]   مالازاد   یعاشاو   ید  پژ هش
از بازگشت   بهباود سالامت    ی یشگید  پ ی فتا  ید مان شناخت

  د  ی  مطالعه نشان داد که بیج ایاف اد معتاد پ داختنه. نتا ی  ان
ازلحاا    ی یا گی  پ آزماون گ    کنت     آزماون د  م احال پا    

شاود   د ماان   ه  مای یا ، ثفا م معنادا ی دیت سلامت   انی رع
از عود د  اف اد معتااد ماثا  باود      ی یشگید  پ ی فتا  -یشناخت
 است.

 یبااه ب  ساا  [21]   پو شااهباز یهدختیاای، مشااتاب بمااثمن
ل   بهباود  یا ب  کااه  ثما  ی فتا -ید مانی شناختگ    یاا بخش
ثحات   یونیا ارط ا  د  معتادان به ماواد اف    یافس دگ یهانشانه

 یاز اا بخشا  یج حااک یدا نه  متاد ن پ داختنه کاه نتاا  د مان نگه
ل هام د  م حلاه   یا د  کاه  ثما یگ  ه ی فتا  -ید مان شناخت

ک یا عنوان ثوانه بهمی    هست ی یگیآزمون   هم د  م حله پپ 
  د.یمثا  مو داستفاد  ق ا  گ ی  ش د مان
 ا باا   یپژ هشا  [21] ینژاد   ساه اب  ی، فلسفیل، ب جعیکله 

ه ذه  آگااهی د   یاز بازگشت ب  پا ی یشگیمه  پ یعنوان اا بخش
مش د  افا اد معتااد  ابساته باه ماواد      یاز بازگشت   انگ ی یشگیپ
  د  گا     یها نشان داد که بج پژ ه  آنیانجام دادنه. نتا یونیاف

آزمون ش د  م حله پ مید  انگ ی    کنت   ثفا م معنادا یآزما
 ینشان داد که ثفا م معناادا   یج ب  سی  نتای جود دا د   همچن

 بازگشت د  د  گ     جود دا د. ی  ف ا انیب

ق د  یا  دقیغ یشاناخت  یناهها یف ا یبا ثوجه به نق  محاو   
که ماه      د  انتظا  مییجاد بازگشت اینحو  مقابله با  سوسه   ا

از  ی یشاگ یانه د  کاه   سوسه   پما  م بتو ی   فتا  یشناخت
ام ف ا ان   ی جود ادب  غمیعل ه.یفا نمایبازگشت زنان معتاد نق  ا

هاای آناان   اد   همبساته یا ای که د زمینه اعتهای گست د پژ ه 
باه نموناه زناان معتااد        یا  اناهک یهاای بسا   جود دا د پاژ ه  

هاای    انه. زناان معتااد، از گا    از بازگشت آنان پ داخته ی یشگیپ
های گوناگون ازجمله خط  انه، لذا از جنبهپذی  جامعهشهیهاً آسیب

ق ا  گ فت  د  معا   فحشاا   ثولاه کودکاان معتااد،  زم اسات       
ا  یقاام بسا  ی. ازآنجاکاه ثااکنون ثحق  [22]  ناه یمو دثوجه قا ا  گ 

، یشه  است   با ثوجه به عوا   اجتماعد  مو د زنان انجام یانهک
 یخصاوص با ا  اد بهیمتعاقب اعت یکیمیاختی   فشن،   انیف هنگ

 ی  گا    نموناه  ا را      یجامعه زنان، محقق انجام پژ ه  د  ا
عنوان نموناه د  پاژ ه  حارا  انتخاا        گ     ا بهیدانه   امی

 ک د  است.
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 .7-17، صص.: 1311بهار و تابستان ، 26، پیاپی 1، شماره 14، دوره )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یشناسانروپژوهشی  –دوفصلنامه علمی 
Biannual Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 14, No. 1, Serial 26, Spring & Sumer 2016, pp.: 7-17. 

 -ی  اساس د  پژ ه  حار  ثرای  آموزش ماه  شاناخت  یب  ا 
 ازگشت زنان  ابساته از ب ی یشگیما  م ب  کاه   لع   پ ی فتا 

  آزماون  یا ه به ش ح زیگی د   د  ف ربه مواد مو دب  سی ق ا  می
 شود:می

از  ی یشاگ یماا  م با  پ   ی فتاا   یماه  شاناخت   آموزش .1
 .بازگشت زنان معتاد ثرای  دا د

ماا  م با  کااه   لاع باه       ی فتا  ی. آموزش مه  شناخت2
 مص ، زنان معتاد ثرای  دا د.

از  ی یشاگ یماا  م با  پ   ی فتاا   یناختمه  ش یاا بخش. 8
بازگشت   کاه   لاع مصا ، زناان  ابساته باه ماواد د  م حلاه        

 .ابام دا د ی یگیپ

 

 روش
آزمون   آزمون، پ با ط ح پی  یشیمه آزمای  ش پژ ه ، ن

ه یا پژ ه   ا کل یماهه با گ    کنت   بود. جامعه آما سه ی یگیپ
ه به انواع مواد که د  ساا   سا   ابست 45ثا  13  یمعتادان زن سن

باانوان شاه  ثها ان     1ماها  به م کم د مان اجتمااع  1894 -1898
ثوجه به محه د باودن نموناه    با ل دادنه.یم اجعه ک د  بودنه، ثشک
 ل متعاهد یا زناان باه د    یل   همکاا  یا پژ ه    بعضاً عاهم ثما 

صو م د  دست س انجام شه. ب  گی ی به، نمونهی  ف هنگ یاجتماع
عناوان نموناه   ه باه یا نف  ب  اساس مصاحبه ا ل 81ثعهاد اساس   یا

 پژ ه  انتخا  شهنه.
  ناوع مطالعاام   یمش د  ایدهه که  مطالعام مشابه نشان می

  باا ثوجاه باه    یبنااب ا . [24، 28] د صاه هسات   51ثا  81ثق یباً 
 81  پژ ه ، یگ    جهت انجام ا 2 یب امش، یبینی افت    پی 

  یه انتخا  شه. از ایاد ب  اساس مصاحبه کوثا  ا لنف   ابسته به مو
نفا    24د نهایات   ی یا گیماهاه پ ان اجا ا   د    ساه  یثعهاد د  پا

نفا  گا    کنتا  ( کاه از      18 ، ینف  گا    آزماا   11مانه  )باقی
  م حله  آزمونآزمون، پ ها د  م احل پی اطلاعام م بوط به آن

 شه  است.استفاد  یآما جامعه  یهام یافتهیثعم یب ا ی یگیپ
های    د به پژ ه  عبا م بودنه از: داشت  س  حهاقل ملاو

  یزدایی با ت مثنث، اثمام د    سمیسا ، جنس 45  حهاکث   13
ا یا پمشک مواد، ا جاع   ان یاد ا  ب ا ی  منفیک هفته   آزمایاز 

به مواد ب  طبق  یه  ابستگی  ا ل یص اصلیپمشک با ثوجه به ثشخ
 ی است ثجهیاهنظ  شاه   اهنماا   ی   یپنجم یصیثشخ ی هاایمع

راه   ی، عاهم مصا ، دا  هاا   یاختلا م   انا  ی  آما  یصیثشخ
شناختی، عهم ش کت     ان یپ یشی، نهاشت  مشکلام جسم  ان
د  زماان پاژ ه    داشات      یگ  د ماان یهای دزمان د  ب نامههم

 با  بازگشت.سابقه حهاقل یک
ا یا پ یشای  ه : ابتلا به اختلا م   انهای خ  ج از پژ ملاو

ه که یشه یهای جسمای، ابتلا به بیما یا اختلا  ثجمیهی ید قطب
بلنهماهم باه چناه مااد       یمانع ش کت د  د مان شونه،  ابساتگ 

زماان باا   گا  هام  ید یهای د ماان زمان، ش کت د  ب نامهطو  همبه
   ب نامه.یش کت د  ا

 

                                                           
1 Therapeutic Community (TC) 

 وه اجرایش
اد م اجعاه شاه     یا اعت یبتها به م کم ملپژ ه  ا یاج ا یب ا

و یاد، شا ا یا اعت یافت شه  از م کم ملا یهای د سپ  با  اهنمایی
باا ماواد   جا م ساازمان ملال       با دفت  مقابله یکسب همکا  یب ا

جهات انجاام پاژ ه        ای  دفتا   ان ف اهم شه   از ید  ا 2متحه
ل یا شاه. باه دل   یافت  نمونه مو دنظ  پژ ه  د خواست همکاا  ی

آسااان بااه زنااان معتاااد، پااژ ه  د  ثنهااا م کاام  یعااهم دست ساا
م کام د ماان اجتمااع ماها       یعنیزنان  ابسته به مواد  یاختصاص
 1898ثوسو پژ هشگ ان مقاله حار ، د  زمستان  د  ثه ان بانوان
 ا  یه افا اد یا صو م که ابتها آما  کلانجام شه  بهی  1894  بها  

  م کام م اجعاه   یا ا به 1894ها    ب 1898م   زمستان ییکه د  پا
  شا کت   یل به همکاا  یها که ثمانف  از آن 81ک دنه  ا گ فته   

   د به پژ ه  انتخاا    یا هاید  پژ ه   ا داشتنه ب  اساس مع
   نفا (  15  )یگا    آزماا   2د   یصاو م ثصاادف  شهنه سپ  به

نف  گ     11)نف   24  شهنه که د نهایت یگمی( جانف  15کنت   )
 .مانهنه ینف  گ    کنت  ( ثا اثمام پژ ه  باق 18 ، یزماآ

منظو  ثوافق د باا   اهاها،، موراوع، نحاو  اجا ا   زماان       به
بحث  یک جلسه مقهماثیکننه  د  جلسام با اف اد ش کت یب گما 

ما  م  ی فتا  -یای شناختجلسه 12  گفتگو شه. سپ  پ  ثکل 
ازگشت است   ثوساو  از ب ی یشگیپ یب ا یشنهادیک مه  پیکه 

ک ماه   یا عناوان  باه  که ثاکنون ا ائه شه [12] ما  م   گو د ن
ق ا گ فتاه   های مختلف مو داستفاد  پژ هشگ انمعتب  د  پژ ه 

و  ی  به ش یصو م جلسام گ  هب نامه به یمحتو .[21، 25] است
 یف خاانگ ینق    انجام ثکال یفای، ایکوثا ، بحث گ  ه یسخن ان

کاه   بود یب نامه د  قالب جلسام هفتگ یه.   ش اج ابه اج ا د آم
  مهم د  مو د گا     ید  ا ساعت د  هفته، ب گما  شه  2به مهم 

ها، کننه ش کت هیکل ا ائه نشه. یشناختی خاصکنت   د مان   ان
  از آغااز جلساام   ی ا د  ساه نوبات، پا    یهای پژ هشنامهپ س 

  پا  از د ماان )د      ساه ماا   یان جلسام گ  هیگ   ، پ  از پا
  اد ا  یم آزمایب نی  ث ثیل ک دنه   به همی( ثکمی یگیم حله پ

 انجام شه.
ت شه  د  پژ ه  حار  عبا م بود از: ی عا یملاحظام اخلاق

عهم مشا کت د  پژ ه  ب خاو دا  باود    باه     یم اجعان از آزاد
  نان دادیاطم تشانیهو  مح مانه بودن  یها د با   اصو   ازدا آن

ا یا    ی  انا -یب باهن یشه ثاا م اجعاان از ه گوناه آسا     یشه. سع
م اجعاان   یپژ ه  مصون باشنه. از ثمام یاز اج ا یناش یاجتماع

گ فته شه   نسبت  ینامه کتبد با   ش کت د  د    د مان،  رایت
هاا صاحبت شاه. باه لحاا       به مح مانه بودن اطلاعام پ سشانامه 

ها  د  پاژ ه ،  یا به ش کت پا ، نسبت به اقناع گ    کنت  یاخلاق
هاای  مف ح   آماوزش  هایلام م کم ماننه ب نامهیاز امکانام   ثسه

 ها استفاد  شه.آن یع دستی  ف  ش صنا یهن 
 آ  د  شه  است. یای از پ  ثکل د مانخلاصه 1جه   د  

                                                           
2  UNODC 
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 و همکاران ماندانا نیکنام                        ...........ولن و  مارتت بر کاهش یرفتار -یمدل شناخت یاثربخش

 یخلاصه پروتکل درمان .1جدول 

  دیف موروع جلسه جلسه یمحتو

 1 ب نامه د مان یمع ف م  جهت د مانی، ثوافق د با   اهها، د مان، با  ب دن انگی مانجاد اثحاد دی، اییآشنا

 2 یما یت بی یمه  ی، نقشه ثغیما ، اصو  بهبودی، شناخت بیما یشناخت ب

 8 ل  فتا  مص ، موادیثحل مص ، مواد یامههاینهها   پیشای  کنت   پ ییشناسا

 عوامل عود، لغمش   هشها دهنه 
با عوامل عود    ییآشنا

 هاهشها دهنه 
4 

 5 ت فک ی یمه   آموزش ثوقف فک  یهای شناختکننه ، اجاز  دهنه    ثح یف، ثسهیلی  کنت   افکا  انتظا  ییشناسا

 1 لیت  سوسه   می یمه های مقابله با  سوسههای  سوسه    ا ت  سوسه، علتیشناخت ماه

 7 جانیت هی یمه های مقابله   ا  ی م کنت   ارط ا    افس دگ، مهایهای مثبت   منفبا هیجان ییآشنا

 با مها م حل مشکل ییآشنا
ت مشکل   مها م حل ی یمه

 مسهله
3 

 9 ظاه  نام بوطمام بهیثصم مام نام بوط   سالمیشناخت ثصم

 11 ی  سبک زنهگییثغ  یمی، ب نامهیادیسالم   اعت یسه سبک زنهگیمقا

 11 ت لغمشی یمه های مقابله با آنم    ا یاز پ ه ی، ثخطبا عوامل لغمش ییآشنا

 12 بنهیم    مطالب   جمع ی  خهاحافظ ی، قه دانی یگیجلسه پ ی، هماهنگیثها م بهبود ی یمی ب ام    مطالب   ب نامه

 
 

 ابزارهای پژوهش

: ([27] 1یاد )گو ساک یا اس هشاها دهنه  عاود اعت  یمق (الف
اس ) فتاا ، نگا ش،   یا خ د  مق 4ی د  اگمینه 5سثا   87 یدا ا

ت یگیا ی  راع  منظو  ابت   اناهاز  احساس   افکا ( است که به
ثا و   یگی د. ه  چه معتااد طا  معتاد مو داستفاد  ق ا  می ی  ان
 ی  اجتمااع  ی،   انا یشت  ثحت ثرای  عوامال مختلاف جسامان   یب

 شت  از خودیسوی مواد کشانه  شود علائم بق ا گ فته   مجهداً به
پ سشنامه علائام   ییکه د  سثا م انتها ییب  ز خواهه داد. ثا جا

ه    د  ااا   یا ان ب یا طاو کلی از اط اف ما  بهیای است که بگونهبه
 ه به مواد پنا  ب د  است.یصا  شهیاست

با استفاد  از   ش  [23] یآزمون ثوسو اسعه ییایپا بیر  
 ییب   ایر  محاسبه یشه  است. ب ا/. گما ش34ک  نباخ  یآلفا
 ینیثوساو متخصصاان باال    یینکه ازنظ  محتوایاس علا   ب  ایمق

 یب همبساتگ یق را  یق ا گ فته است از ط  ینیمو د قضا م بال
 یم باوط باه پااک    یهاا اس باا داد  یا   مقیای ا  داد ی سون بیپ

( r=  727/1) یای   اب یمعتادان مو دمطالعه قا ا  گ فات   را    
گیا ی  اس   اناهاز  یا   مقیا یبا  ه که مثیه اعتبا یمحاسبه گ د

. د  پژ ه  حارا   [23] اد استیعود اعت ییعنصفت مو دمطالعه
ب یپ سشانامه نشاان داد کاه را      ییایا پا یج حاصل از ب  سینتا
 هست. 34/1اس هشها دهنه  عود ب اب  یمق یک  نباخ ب ا یآلفا

                                                           
1 Gorski 

پ سشانامه   ای مواد:ج   لع مص ، لحظهپ سشنامه سن ( 
 کاه  اسات  یساثال  14پ سشنامه ک ی 2ای مواده لع مص ، لحظ

 .است شه ساخته [29] 8کیکم    ن دن ب نیهنه  ،ثوسو ف انک 
 یب ا که است الکل  لع مص ، مشتق پ سشنامه ،پ سشنامه  یا

 علات  اماا باه   . دیا گیق ا  ما  مو داستفاد   یبه ه  ئ  ابستگان

 ماواد   یساا   لاع  د  سانج   بعاهها  ماواد  یکل سنج  ییثوانا

 مص ،   قصه لیم ،اسی مقیز 8یدا ا ابما   یا .است کا  فتههب

  یا .است مواد شه  ب  مص ،اد او   کنت   یمنف تیثقو ،مواد
 ثاا  مخاالف  )کاملاً ک میل ثاییاس هفتیمق ب  اساس پ سشنامه

  .هست موافق( کاملاً

  پ سشنامه  ا به   ش یا اعتبا  کلی [29]  همکا ان ف انک 
   77/1ب یا آن به ث ث یهااسی مقیز ی  ب ا 35/1خ ک  نبا یآلفا
مقاها    [81] یانه د  پژ ه  محماه گما ش ک د  75/1   31/1
ب یا  ا باه ث ث  آنهاای    زی مقیااس  32/1 ا  یک  نباخ کل یلفاآ

ج ید  پژ ه  حار  نتاا  گما ش ک د  است. 71/1   32/1، 71/1
 یآلفاا ب یپ سشنامه نشاان داد کاه را     ییایپا یحاصل از ب  س

 هست. 32/1ب اب  پ سشنامه  لع مص ،  یک  نباخ ب ا
 عاهم  نشانه مخه  مواد از ما یب بودن پاو اد ا :  یآزماج( 

 د  کنناه  شا کت  افا اد  د  بازگشت یب  س یب ا .است بازگشت

  موجاود د   یژ ( که ما ف یهای  کیتاد ا  )از آزمای   ،پژ ه 
                                                           
2 Desire for drug questionnaire 
3 Franken, henrick & Van den Brink 
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 .7-17، صص.: 1311بهار و تابستان ، 26، پیاپی 1، شماره 14، دوره )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یشناسانروپژوهشی  –دوفصلنامه علمی 
Biannual Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 14, No. 1, Serial 26, Spring & Sumer 2016, pp.: 7-17. 

 .کنه، استفاد  شهگی ی میاد ا   ا انهاز  
 

 نتایج
پاژ ه  حارا ، اطلاعاام     یهاا داد  ثحلیل یهمنظو  ثجمبه

اس. پی. » یآما  افما ن مق یاستخ اج از ط  هاپ سشنامهحاصل از 
مااو د  ی  اسااتنباط یفیثوصاا هااای  شد  د  بخاا  « اس. اس.
 ق ا  گ فت.  ثحلیلثجمیه
 

 هاف دادهیتوص
نف   7   نف  1 یبا ف ا ان ه کهام 25-29   81-84 یگ    سن
دهنه. ل میی ا ثشک کننهگانم اجعه  یشت ینف ( ب 24)از مجموع 

د صاه از   11اناه.  ف جاوان ق ا گ فتاه  یا د صه از نمونه د  ط 75
. از اناه باود  د صه مطلقاه   14د صه مترهل    25ما ان مج د، یب
د صاه   51پلم، یا   دیلام زید صه ثحص 11 کننهگانم اجعه  یب

   ی، کا شناسا یمه و کاا دان  یدا ا د صه 23پلم، یلام دیثحص
اد م اجعاه  یکه به م اکم د مان اعت ی  گ  هیشت ی. بانهبود با ث  
 ا  کننهگانم اجعهد صه کل  45 یکا  با ف ا انی ا اف اد ب انهک د 
  ید صاه ما اجع   21اسات کاه    ی  د  حاال یدهه   ایمل یثشک

 یم دا ایا د صاه ن  8/1د صه شاغل    27ل بود ، یشاغل به ثحص
 5 ثاا  1  یبا  کننهگانش کتد صه از  13. انهبود   قتپا  شغل 

 باا   11ثا  1  یب د صه 82ک به ی  نمد انهنمود با  اقهام به ث و 
د صاه   51  از یبا  ی  مااد  مصا ف  ی. ا لانهداشتهاقهام به ث و 

او شا  ع  یا باا ث   د صاه  84شه بود  اسات.  یش کننهگانش کت
اد  ا ی  اعتی    مو فی  مواد مثل حشیسا با د صه 11   انهک د 

د صاه(   55  از ی  )با یشات  یشاه ب یاد به شیانه. اعتثج به ک د 
اد باود  اسات. افا اد    یا ثا و اعت  یهاا د مانگاا  علت م اجعه باه  

 21  یها  ئ  کنناه  مص ،  اف اد  د صه 13او یث  کننه مص ،
د د صه از اف ا 3پژ ه  حار  بود  است.  کننهگانکتد صه ش 

  از ید  اقهام به ث و خاود با   انهثوانسته  قبلاً یحار  د  آزما
 17،   ز 121ثاا   91  ید صه ب 1 ا ثج به کننه،  یپاک   ز 121

 87ت ی  د نها  ز  11ثا  81  ید صه ب 81  ز،  91ثا  11د صه 
 خود  ا حفظ کننه. یپاک   ز 81  از یب انهنتوانستهد صه 

هشاها دهنه    ی هایا  متغیمع    انح ا، یانگیل میجه   ذ
 دهه.    کنت    ا نشان مییهای آزماعود    لع مص ، د  گ   

 

 
 هاهشداردهنده عود و ولع مصرف در گروه یرهایار متغین و انحراف معیانگیم .2جدول 

 اسیمق م احل
 ثعهاد

  لع مص ، هشها دهنه  عود

 پی  آزمون
 ا یا، معانح   یانگیم ا یانح ا، مع  یانگیم گ   

 417/1 185/4 593/1 451/2 18 کنت  
 212/1 492/4 232/1 518/2 11 ما  م ی فتا  یشناخت

 پ  آزمون
 425/1 111/4 571/1 828/2 18 کنت  

 474/1 144/8 821/1 131/8 11 ما  م ی فتا  یشناخت

 ی یگیپ
 485/1 971/8 524/1 884/2 18 کنت  

 413/1 142/8 897/1 141/8 11 ما  م ی فتا  یشناخت
 

 های پژوهشن گروهیدو ب یج آزمون خینتا .3جدول 

 بازگشت
 گ   

 کل بازگشت عهم بازگشت

 د صه یف ا ان د صه یف ا ان د صه یف ا ان

 111 11 81 4 14 7 ما  م ی فتا  یشناخت
 111 18 77 11 28 8 کنت  

 (*، )2x ،1 =df =19/84 م: ما  ی فتا  یسه نسبت گ    کنت     گ    شناختیمقا
* P< 11/1  

 
 های پژوهشن گروهیب یت موخلیج آزمون کروینتا -4جدول 

 (ی)موخل 2X Df  W    ابستهیمتغ

 918/1 2 921/1 هشها دهنه  عود
 13/1 2 512/21  لع مص ،

* P> 10/1  

 

 هانسبت بازگشت در گروه
د   صه   د 81ما  م  ی فتا  ینسبت بازگشت د  گ    شناخت

 .استد صه  78کنت    گ   
 گیری مکررانس با اندازهیل واریتحل

ها ی د  ن آزمودنیب  مطالعه هیثرکان  با یل  ا یثحل یب ا
  یهای متغکو ا یان  یکسانیهای مک  (، ابتها گی ی)انهاز 

 مو دب  سی ق ا  گ فت. یت موخلیق آزمون ک  ی ابسته از ط 
شه  است. با ا ائه یت موخلیک   ج آزمونی، نتا4د  جه   

 یت موخلیشه  ک  مقها  محاسبه ینکه سطح معنادا یثوجه به ا
ها  ا کو ا یان  یها مف    همگنث  است، داد بم گ 15/1از 
 ان  استفاد  ک د.یل  ا یثوان از ثحلانه   می  سثا  نب د یز
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 و همکاران ماندانا نیکنام                        ...........ولن و  مارتت بر کاهش یرفتار -یمدل شناخت یاثربخش

 شه  است.ان  نم ام ا ائهیل  ا یی ثحل، خلاصه5د  جه   
ل یا ی ثحلشاود، خلاصاه  مشاهه  مای  5گونه که د  جه   همان
 ماا  م  ی فتاا   یان  بیانگ  آن است که اا  آموزش شناختی ا 

 لیااهشااها دهنه  عااود   کاااه  ثما   ی هااایباا  نماا ام متغ 

جاه  یهاسات. نت  جود ثفا م د  گا     ی  به معنیمعنادا است   ا
 ی فتا  یشناخت  گ    کنت     گ    ی  بیانگیسه میانجام   مقا

 .شودمشاهه  می 2   1ما  م د  شکل 

 
 گیری مکررانس با اندازهیل واریخلاصه تحل .0جدول 

 Pes)اثا( Ss df Ms F    ابستهیمتغ

 هشها دهنه  عود
771/853 1 771/853 277/1282 

992/1 

911/2 11 291/1   

  لع مص ،
229/413 1 229/413 291/918 117/1 

579/4 11 453/1   

* P< 11/1  

 
مشاهه  م قابلین 1که د  شکل  هاشت  میانگی یب یب  س

  گ    یانگی( د  م>11/1Pدا  )دهنه  ثفا م معنیاست، نشان
  یما  م د   ابطه با متغ ی فتا  یکنت     گ    شناخت
 هشها دهنه  عود است.

 
 ر هشداردهنده عودیمتغ یها بران گروهیانگیتفاوت در م .1شکل 

 
 

 ر ولع مصرفیمتغ یها بران گروهیانگیتفاوت در م .2شکل 

 

 مشااهه  قابال م یا ن 2کاه د  شاکل    هامیانگی شت  یب یب  س
  گا     یانگیا ( د  م>11/1P) دا معنیثفا م  دهنه نشاناست، 

   ابساته  یما  م د   ابطه با متغ ی فتا  یکنت     گ    شناخت
  د  ی  گا    آزماا  یگانیا ساه م ی  مقایهمچن  لع مص ، است.

 دا معنای   ییا عاهم ثغ  دهناه  نشاان  ی یگیآزمون   پم حله پ 
 ی فتااا  یج آماوزش شاناخت  ینتااا یها یا پا د نتیجاه     یانگیا م

 ابسااته هشااها دهنه  عااود   ی هااایمااا  م د   ابطااه بااا متغ 
(547/1=p( ، لع مص    )212/1=p.است ) 

 

 گیریبحث و نتیجه
ه  نشاان داد کاه آماوزش      پاژ  یا ج ایطو  خلاصه نتاا به 
از  ی یشاگ یما  م ب  کاه   لاع مصا ،   پ   ی فتا  -یشناخت

  کاه مهاخلاه   یبازگشت زنان معتاد ثرای  مثبت دا د. گ    آزماا 
سه باا گا    کنتا   کاه     یافت ک د  بودنه، د  مقای ا د  یآموزش

 ابساته   ی هاا یافت نکا د  بودناه، د  متغ  ی ا د  یمهاخله آموزش
ج یا ی  ا ثج باه کا د  بودناه، باا ثوجاه باه نتاا       د ام معنای ییثغ
 پ دازیم:ام پژ ه  مییک از ف ریح ه  یآمه  به ثش دستبه

د   ی فتاا  -ی  بود کاه مهاخلاه آماوزش شاناخت    یف   ب  ا
  یا ج پاژ ه  صاحت ا  یکاه   لع مص ، ثرای  مثبت دا د   نتا

، 17، 11 ،11] قاام یج ثحقیجه با نتاا ی  نتیه  ا نشان داد. ایف ر
 [ همسو هست.85، 84، 88، 82، 81

 از یکیثوان گفت که ه میی  ف ریا ی  ثائیه احتمالیید  ثب
ماا ان،  ی  گا    از ب یا مان  لاع مصا ، د  ا  ید یل مهم کاه  م

جادکنناه   یا یهاو   نشانهیما ان نسبت به ش ای  آگاهی بیافما
هاا    نشاانه یبه ا یهای ناد ست قبل لع مص ،، آگاهی از  اکن 

و یشا ا  یابیع   عجو نه، به ن ثفک    به ن ا زیل  اکن  س مث
 .ها هست  نشانهی  یادگی ی مقابله مثا ث  با ا یطیمح

 یبنهی   ثوجه خاصما  م با طبقه ی فتا  یک د شناختی  
ناه عاود   یجااد ف ا یثوانناه د  ا که مای  یا عواملیها که به موقعیت

د بعه از کامال شاهن   ا ب  ز کمت  عوی ی یشگیل باشنه، به پیدخ
 یکا د د ماان  یهای مثبات    از  یژگی یکیکنه. د مان کمک می

 آنک دهااا کمتاا  بااه  ی    یکااه سااا  [12] مااا  م   گااو د ن 
مثال   یهاای  یاژ  هیجاان  جانام بهیانه، ثرکیه ب  مسهله هپ داخته
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  خشام   شاناخت     ی  همچنا  ی، ارط ا ، افسا دگ یثکانشگ  
مواد   د نتیجاه کماک باه     یجستجوجانام ب   فتا  ی  هیثرای  ا

 از  سوسه هست. ی یف د د  جلوگ
نامتعاد  اف اد منجا  باه    یک د سبک زنهگی    یب  اساس ا 

هااای هها(   فعالیااتیااشااه  )مااثلاً بااد او یخااا ج یثقاراااها
شود، بناب ای  ها( می)مثلاً خواسته یا ا راکننه  د  نیبخ  لذم
  یا شاود کاه د نتیجاه ا   وع میمتن یف د مملو از ثقاراها یزنهگ

ثواناه  ثنهاا مای  کناه   ناه  دائمی  ا ثج به می یثقاراها فشا    ان
 موجاب باه که  ی)همچون خشم   پ خاشگ  یمنف یجانیحا م ه

 جاود آ  د، بلکاه    ( باه هیآیمهای پ خط  به  جود ها موقعیتآن
نکه حق دا د یا یساز یلذم ب دن   عقلان یل    سوسه ا  ب ایم

  یون مص ، ماواد هساتم(، افاما   ی  ی کنه )مه ، زیاد د  مص
بخ  م بوط به مصا ، ماواد،   های لذما  فعالیتییابه. د  غمی

از د د  ییا  هاا یا عناوان کساب لاذم    ف د مص ، مواد  ا فقو به
ج پاژ ه  نشاان داد کاه مهاخلاه     ی  نتایهمچن کنه.انتخا  می

شت معتادان از بازگ ی یشگیما  م ب  پ ی فتا -یآموزش شناخت
ک ما  بعه یکه  ی یگیجه د  مطالعه پی  نتیزن مثا   اقع شه   ا

، 87، 81قاام ] یج ثحقیجه با نتای  نتیا م مانهگا  بود.یانجام شه ن
 [ همسو هست.41، 89، 83

ثوان گفات کاه د  اقاع ماه      ه میی  ف ری  ثائیه ایید  ثب
اس  های پ خط    پموقعیت یما  م، نق  اصل ی فتا  یشناخت

 دهاه. ت  ا ماو د ثائیاه قا ا  مای    یا   موقعی ابستگان به مواد به ا
ای هاای مقابلاه  انه که کمبود مهاا م موجود نشان داد  قامیثحق

طو  مستقل مص ، ماواد    انتظا ام مثبت د با   مواد به یانطباق
ای ماثا   هاای مقابلاه  اف اد با دادن پاسا   [41] کنهق میی ا ثشو

ک یا یت ی، ماننه ث و موقعی   اهب د  فتا مثا یکنا  آمهن )ب ا
شاونه  مثبت با خود(، مطمه  می یماننه گفتگو ی اهب د شناخت

ب احتماا   یا   ث ثینه   باه یها کنا  آ  موقعیتیثواننه با اکه می
 یکاه دا ا  یاسات کاه افا اد    ی  بهان معنییابه. اعود کاه  می

  یا که فاقه ا یهای کنا  آمهن مثا  هستنه نسبت به اف ادمها م
گی ناه. د  مقابال   ها هستنه، کمت  د خط  عاود قا ا  مای   مها م
کنناه،    مثا  کناا  آماهن  ا ثج باه مای    یهای غکه پاس  یاف اد

  انتظا  که مص ، ی  خواهه آمه   با اییت پایثسلطشان ب  موقع
ج مثبت انتظا (، هم ا  است که ی)نتا مواد اا  مثبت خواهه داشت

 ه شود.یلغمش ا ل ثوانه منج  بهمی

ثوانه به احساس گنا    شکسات  خود می ی  لغمش، د  جایا
م از ثخلف، یم از ثخلف( منج  شود   د نهایت ثرای  پ هی)ثرای  پ ه
  دهه. یثوانه احتما  عود  ا افماج مثبت انتظا ام، مییثنها با نتا

گی نه، اغلب به ت پ خط  مص ، مواد ق ا  مییکه د  موقع یاف اد
از ااا ام مثبات ماواد اعتقاددا ناه   د نتیجاه       یظا ام باا ث  انت

 یاماهها یمص ، ثوجه کنناه   پ  یممک  است ثنها به اا ام فو 
   ی، اجتمااع یفا د  یامههایثرخی ی مص ، مواد ازجمله پ یمنف

  موقع ب  یه ف د د  ای نه   چون ثم کم ا لیه  بگی ا ناد یاقتصاد
باه   کاه  است س( اسات  خود )ماننه یبه خشنود یهن فو ی س

ک د ما  م باا  یکه    زننه  مص ، مواد دست می یادی فتا  اعت
امه انتظا ام یی ف د  اجع به پبا  ها، یشناخت یاستفاد  از بازساز

ساازد      با  هاا آگاا  مای   یا کشاه   فا د  ا از ا   ا به چال  مای 
کا د باا   ی    یا د  اقاع ا  دهه.د نتیجه احتما  عود  ا کاه  می

   یجاناام فا د همچاون خشام، ثکانشاگ      یه با  کنتا   ه  ثرکی
اب مصا ، ماواد     یت لغامش   اشات  ی ی  با ماه یارط ا ، همچن

های پ خط  احتما  های کنا  آمهن با موقعیتکا گی ی مها مبه
 دهه.بازگشت ف د به مص ، مواد  ا کاه  می

  ییا جااد ثغ ی    ش مهاخله، ایا یل اا بخشیگ  از د ید یکی
 ی  پژ هش ینیهای بالجویان هست. ثج بهد مان ینهگد  سبک ز
 ی، نتوان سبک زنهگیانه که اگ  هم ا  با مهاخله د ماننشان داد 

ت یل ماهیزدایی به دل  داد، پ  از م حله سمییجویان  ا ثغد مان
بازگشاات کننااه ،  ابسااتگان بااه مااواد، د بااا   بااه مصاا ، مااواد 

م یا ثوانه د    پ همی یزنهگ   د  سبکیی  ثغیگ دنه، بناب ابازمی
کاا گی ی ماه     سه به. به نظ  می[42] ث  کنهاز مواد  ا طو نی

  د  سابک  ییا جاد ثغیق ایثوانه از ط ما  م می ی فتا  یشناخت
مانناه   یزنان معتاد به آنان کمک کنه ثا ب  موانع اجتمااع  یزنهگ

، ی ان  موانع  یاد زنان   همچنیبه اعت ی  اجتماع ینگ ش ف هنگ
ق جاذ  اد اکاام     یا کاه از ط   یمواناع   انا   [48] نهیغلبه نما
شاود کاه زناان،    شود   باعث مای حاصل می یهای اجتماعنگ ش

اد یا قلماهاد کنناه   باه علات شا  ز      یک سقوط اخلاقیاد  ا یاعت
 اد از د مان اجتنا  کننه.یاز اعت یناش ید با    فتا ها

 ی  مبنا یشا یپ یهاهج یافتیم نتای  پژ ه  نیطو کلی د  ابه
 ی یشگیما  م د  کاه   لع   پ ی فتا  یب  نق  مه  شناخت

هاا د     اباام آن  یها یا گا  پا یاز بازگشت معتادان   از طا ، د 
مو د ثائیه ق ا  گ فات. باا ثوجاه باه      ی یگیآزمون   پم حله پ 

 زم است  یشت یهای بپژ ه  ینیام بالینه   ثج بیشیپ یب  س
ت کناه. باا د  نظا  گا فت  لام م ثوجاه       یا حماجاه  ی  نتیا ثا از ا

اد زناان کاه مساائل    یا چنه جهی به د مان معتادان بااخخص اعت 
 گا دد یما شنهاد یخاص خودشان  ا دا نه، پ ی  ف هنگ یاجتماع

ت یها جهت ثقو    همس ان آنیبه  اله یهای د مانکه د  ب نامه
 ابسته  بازگشت اف اد  ام، آموزش داد  شود.ییثها م   استم ا  ثغ
شات  اثفااب   یب یک ساا    گااه  یا پا  از   یبه مواد معمو ً حتا 

گا   ی  د یت زماان ی  پاژ ه  باه علات محاه د    یا افتاه. د  ا می
عنوان ملاو بازگشات  به ی یگیماهه پ، د    سهییمشکلام اج ا
 یج م بوط به اا بخشا ی  نتایه د  ثفسی  مسهله بایاستفاد  شه. ا

  د.یجه ق ا  گب  بازگشت مو دثو یهای د مان  ش

بودناه   یما ان خودمع فی  پژ ه  بینمونه مو دب  سی د  ا 
  یکه به م کم د مان اجتماع مها  بانوان م اجعه ک د  بودنه، لذا ا

ثواننه مع ، کامل جامعه زنان معتاد باشنه. با ثوجه باه  اف اد نمی
گیا ی   عاود   د ماان    مهاخله عوامل متعهد   ثرای گذا  ب  شکل

ت، ی، اخاتلا م شخصا  یتیهای شخصا مثا ،  یژگی ی)ب ااد یاعت
زمان باا  شناختی هم، نوع   شهم مشکلام   انینوع ماد  مص ف

ها فا اهم نباود،  زم   آن ی  پژ ه  امکان ب  سیاد( که د  ایاعت
 .اط شودیآمه  احتدستج بهیم نتایاست د  ثعم
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