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 چکیده

هختلف  ّٕبدر حَسُ ٌتزًتٗاس ا ٌبستزهٍ٘ غ ٖاستفبدُ افزاط: زمینه و هدف
تحل٘ل ک٘فٖ ػَاهل  ،پژٍّش حبضزاصلٖ ّذف . کٌذٍٖارد ه ٕاختلال جذ ٖسًذگ

ّبٕ اخلاقٖ پل٘س فتب در دٗذُ پزًٍذُسبلِ ثشُ 15-30هؤثز ثز اػت٘بد ثِ اٌٗتزًت سًبى 
 ثَدُ است. 1400سبل 

فٖ ٍ اس ًظز ًَع اٗي پژٍّش اس ًظز ّذف، کبرثزدٕ ٍ اس ًظز رٍش، اکتشب روش:
دٗذُ سبلِ ثشُ 30تب  15سًبى ًفز اس  40کٌٌذگبى شبهل دادُ، ک٘فٖ است. شزکت

گ٘زٕ ّذفوٌذ ًوًَِ صَرتثِثَدُ کِ  1400فتب در سبل  س٘پل ٖاخلاق ّٕبپزًٍذُ
آٍرٕ اطلاػبت، هصبحجِ اًجبم شذ. اثشار جوغ 38اًتخبة شذًذ ٍ اشجبع ًظزٕ ثب 

ثٌ٘بد است. ثزإ رٍاٖٗ اس رٍش قبثل٘ت ثزاسبس ًظزٗٔ دادُ سبختبرٗبفتِهصبحجٔ ً٘وِ
تَافق پذٗزٕ، قبثل٘ت اطوٌ٘بى ٍ تأٗ٘ذپذٗزٕ ٍ ثزإ پبٗبٖٗ اس اػتجبر، قبثل٘ت اًتقبل

 شذُهحبسجِثب استفبدُ اس شبخص کبپب، ضزٗت تَافق استفبدُ شذ.  ٖدرٍى هَضَػ
ثزإ تحل٘ل هحتَإ ثَدى است. ثَدى ٍ پبٗب  قجَلقبثلثَد کِ ث٘بًگز  7/0ثبلاتز اس 

 .کَ٘دا استفبدُ شذّبٕ ک٘فٖ هکسافشار تحل٘ل دادُّب ٍ کذگذارٕ، اس ًزمدادُ

کذ  10کذ هحَرٕ ٍ  32کذ ثبس در قبلت  92در هجوَع  ،ًشبى دادّب ٗبفتِ :هایافته
 ّبٕ اخلاقٖ را پَشش دادًذ.دٗذُ پزًٍذُاصلٖ ػَاهل اػت٘بد ثِ اٌٗتزًت در سًبى ثشُ

دستِ شزاٗط  سِدٗذُ ًقش دارًذ در اػت٘بد ثِ اٌٗتزًت سًبى ثشُ ٓػَاهلٖ کِ در پذٗذ
کبر گزفتِ ٍِاسطِ ػَاهل، راّجزدّبٖٗ ثگ٘زًذ ٍ ثِقزار هٖ ٕاإ ٍ هذاخلِػِلّٖ، سهٌِ٘

، هذل اػت٘بد ثِ تٗشًَذ. درًْبًبپذٗزٕ هٖشَد کِ هٌجز ثِ پ٘بهذّبٕ هٌفٖ ججزاىهٖ
ثب رٍٗکزد گزًذد  فتب س٘پل ٖاخلاق ّٕبدٗذُ پزًٍذُسبلِ ثشُ 30تب  15سًبى اٌٗتزًت 

 تئَرٕ ارائِ شذ.

ػَاهل هؤثز ثز  درسهٌ٘ٔ ٖل٘ػٌَاى اثشار تحلتَاًذ ثِٖشذُ ههذل ارائِ گیری:نتیجه
 ٖفتب فزهبًذّ س٘در پل ٕجزٍٗقَع جزائن سب ٖاس ػَاهل اصل ٖکٗکِ  ٌتزًتٗثِ ا بد٘اػت

ٍ  ٖهٌطق ٕاگًَِتب ثِ زد٘ػول قزار گ ٕهجٌب ،است زاىٗا ٖهاسلا ٕجوَْر ٖاًتظبه
در  ٕجزٗسب ّٕبدٗذگبى پزًٍذُثشُ شکلاتٍ حل ه ٕجزٗثِ کبّش جزائن سب ٖاصَل

 .پزداخت زاىٗا ٖاسلاه ٕجوَْر ٖاًتظبه ٖفزهبًذّ
 ّبٕ اخلاقٖ.پزًٍذُ ،سًبى ،دٗذُثشُثِ اٌٗتزًت،  بد٘اػت ها:کلیدواژه

 10/05/1400دزیافت: 

 05/07/1400پریسش: 

 مقالٍ پژيَطی: وًع مقالٍ

 192-163: صص

 :(DORضىاسٍ دیجیتال)
DOR:  

 

 

 فتا پلیس اخلاقی هایپرونده دیدهبسه ساله 30 تا 15 زنان اینترنت به اعتیاد بر مؤثر عوامل کیفی تحلیل

 1400 سال در

اَى  ثاب  ارشذ کبرشٌبسٖ ًبهٔ پبٗبى اس ثزگزفتِ لِهقب ٗي ٖ  تحل٘ال » ػٌا اَهال  ک٘فا  ثاز  هاؤثز  ػ

ٌتزًت ثِ اػت٘بد ًٍاذُ  دٗاذُ ثشُ سبلِ 30 تب 15 سًبى اٗ ٕ  پز ٖ  ّاب  سابل  در فتاب  پلا٘س  اخلاقا

اَدُ هشبٍرُ رشتِ در« 1400 شگبُ خبً  .است تْزاى هزکش اٍحذ اسلاهٖ آساد داً
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 مقدمٍ

 ؾاٛد  ٣ٕ٘ا  ٣اِىّا  قسـاً ٔحادٚد هاٝ اغا فادٜ اش ٔاٛاد ٔوادز ٚ ٔؿاسٚها        1اد٥أسٚشٜ اع 

ٚجااٛد دازد وااٝ   ص٥اا٘ 2ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اأا٘ٙااد اع  ٢اد٥اااع  ٢زـ ازٞااا س٤هّىااٝ غااا 

ؾااٛد  ٌف ااٝ ٔاا٣ .(283 ـ؛ 2010  3)٤ٚٙػاا ٥ٗ ٚ ِج٤ٛوااٛوعتٛجااٝ اغاا   ػاا ٤ٝؾا

ٔع اااد  ٙ س٘اا ٤ا ى٥وٙٙااد  هااٝ ٔحاا ٣فادٜ ٔاااغاا  ٙ س٘اا ٤اش ا اشحااد ؽ٥هااوااٝ  ٢اـااساد

ٝ واٝ   ٣٤ؾٛ٘د هّىٝ هٝ زـ ازٞاا  ٣ٕ٘ دٞٙاد  ٔع ااد    ٣ا٘جااْ ٔا   )هاسخى(  ٤ٗا آ٘ی قاٛز   ها

ٗ  ) ؾااٛ٘د ٣ٔاا ؛ هااٝ ٘مااُ اش  2009  4ٔسوااسن  ٖٚ دٖ اجٙاادٖ  ٚزِٔٛػاا  ٚ ٌازتػاا

 (.4 ـ  2021  5ـس٘ا٘دش-وٛش  وس٤ػ ٙػٗ ٚ ِٛپص

ٝ  اد٥اع  ؽ٤ها اـصا ُ تع ٢زـ ازٞاا  ٙ س٘ا   ٤ا ها ٚ ّا  ٢ز٘جاٛز  زٚاٖ ٢ٞاا ٣طٌا ٤ٚزشا٘اٝ ٚ 

ٌ    ٣ ٤٘ازناا  ؽ٤اـاصا ث ٚ هاعا  وٙاد  ٣ٔ دا٥پ ؽ٤اـصا ٖ  ٣اـاساد ٟٔآ ش٘اد  ٤ٗٚاِاد  ٕٞچاٛ

ٖ   ؾااٛد٣ٚ دٚغاا اٖ ٔاا   ٤ٗهٙاااهسا ؛(737  ـ 7102  6)واا٥ٓ  ٞٛ٘ااً  ِاا٣ ٚ ٥ٞااٛ

اخاا یَ  ٣ٔو ّااؿ ش٘اادٌ ٢ٞااا دز حااٛشٜ ٙ س٘اا ٤اش ا سٔٙاغاا ٥ؼ ٚ ٣اغاا فادٜ اـساياا

 (.733  ـ ٢ٛ0344  )ٔٛغ وٙد ٣ٔ ٚازد٢ جد

ٌ  س٤٘اپار  هاٝ هواؽ اج ٙاا     ٙ س٘ا  ٤ادزغ  اغا  واٝ    ؾادٜ   ٤ُٔادزٖ تباد   ٣ش٘اد

IPACEأااا ٔاادَ 
دادٜ ٘ؿاااٖ  (ـااسد - اجااسا – ؾااٙاخ  – س٥تاا   – ٔاادَ تعأااُ) 7

ٔػاا عد ٘ػااب  دادٜ  اـااساد ٥ٗهااٝ تعااأی  هاا ٙ س٘اا ٤آٚز ااد٥اااع  ٢وااٝ زـ ازٞااا اغاا 

ـااسد ٘ػااب  هااٝ  ٣ٚ عااايف ٣خ ٞااا٢ ؾااٙا هااس ٚاوااٙؽ ٣ؾااٛد وااٝ تاا  ٥سا  ٔٙفاا ٔاا٣

ٝ  ٚ  دداز٘ا  ٣ ٥عٛأاُ ٔاٛلع   ٝ  ها  ؾااٛد ٔا٣  ٤ا٣ خاٛد ٔٙجااس هاٝ وااٞؽ عّٕىاسد اجسا    ٘ٛها

 .(914  ـ 7171  8)غچ٣  ٣٤ِٛ ٚ واهساظ

ٞااا ٚ  ا٤ٖااتٛا٘ااد ش دٚ ِبااٝ ٔاا٣ ٢س٥ٕٞچااٖٛ ؾٕؿاا  ٣ازتباااي د٤ااـٙاااٚز٢ جد ٤ٗااا

                                                                                                                                        
1 - Addiction 

2 - Internet Addiction 

3 - Weinstein & Lejoyeux 

4 - Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst & Garretsen, 

5 - Kuss, Kristensen & Lopez-Fernandez 

6 - Kim, Hong, Lee, Hyun 

7 - Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution 

8 - Sechi, Loi & Cabras 
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 د وااٝوٙاا ( ه٥اااٖ ٔاا0444٣) 1ٙفّااد٤ٌس؛ دز ا٤ااٗ زاغاا ا داؾاا ٝ هاؾااد ص٥اا٘ ٣ٔؿااىیت

ٌ ٘اٛ  ٞاا٢   ـٙااٚز٢  ٘اؾا٣ اش ٔؿاىی    ١تجسه ٝ ٞسٌٛ٘اٝ پ٥ؿاسـ ٣     ٘ادازد.  ٣تااش  اشجّٕا

تااا  ٥سا   ٣ دازا٢ٍٕٞااا س٥ٜاااتّفاااٗ ٕٞاااساٜ ٚ ؼ  ٣ٞاااا٢ ازتبااااي آغا٘ػااٛز  وااااز  

ٚ دز  فادٜ اـساياا٣  اغاا حاِاا  ٤ٗدز هٟ ااس ٚ اِب ااٝ ا٤ٙ س٘اا  ا٘اا٤ٝزاٞػاا ٙد.  ٘اخٛاغاا ٝ

اش  ٣ اغاا باا٥تسو ؛ اع ٥اااد٢ وااَٝ دازدد٘بااازا هااٝ ٙ س٘اا ٤ا هااٝ اد٥اااع  حاِاا   ٤ٗهاادتس

٘اؾااٙاظ هااٛدٖ   خٛدٔو اااز٢ ٚ  ٣ آغاااٖدغ سغاا واآ  ٙاا٤ٝٞص  آزأااؽ  ٥ٞجاااٖ

 (.07  ـ 0341)٥٘اش٢  قدز٢  غسحد٢ ٚ ٔساد٢  

تا  ٥سا  ٔٙفا٣ جاد٢      ا٘اد واٝ اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا       ٞا٢ اخ٥اس ٘ؿااٖ دادٜ   پطٚٞؽ

ظ تٟٙااا٣٤ زاهًااٝ هااس غاایٔ  جػاا٣ٕ ٚ زٚا٘اا٣ ٌراؾاا ٝ ٚ هااا ٔااٛازد٢ اشجّٕااٝ احػااا

لاٖ  ؛ 3366؛ پ٥ىا٥٘ااااااٖ ٚ ـسٞااااااد٢  3377؛ دٞمااااااٖ  3399)ٔٛغااااا٢ٛ  دازد 

 ٖ ٖ -و٥ػااٖٛ  دٚ٘ااً  ٞاا٤ٛٗ  ٚا ؛ ؾاا٣  ٚا٘ااً ٚ  2020  2ٞاا٣ اٚ-چاااٖ  واا٣٤ٛ ٚ ٚا

؛ هااااٌِّٛٛ  2020  4واغااا ٥ی-لاهاز٤اااا  اغاااىٛمبص ٚ ٔٛ٘ ٤ٛاااا -؛ پاااس٤ع د2017  3شٚ

ٚ  ؛ واااٛش2020  ازاٖٚ ٕٞىااا   غاااچ2020٣  6؛ زٚٔااا2020ٗ  5غاااا٥ٞٗ ٚ آزپاغااا٣

 (.2021 ٕٞىازاٖ 

ٕٞچٙاا٥ٗ ٌااصازؼ ؾاادٜ اغاا  وااٝ عّٕىااسد خااا٘ٛادٜ هااا اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا        

ٝ    ٔٙفا٣ داؾا ٝ ٚ عاص     ١ـسش٘دا٘ؿاٖ زاهً ٝ   ٘فاع ٚ تٟٙاا٣٤ ٘ا ياٛز ٔاٛاش٢ هّىاٝ     تٟٙاا ها

يااٛز پاا٣ دز پاا٣ ٘مااؽ ٥ٔااا٘ج٣ زا دز زاهًااٝ هاا٥ٗ عّٕىااسد خااا٘ٛادٜ ٚ اع ٥اااد هااٝ   هااٝ

 7ٌاایظعاایٜٚ هااس ا٤ااٗ  . (244  ـ 2017)ؾاا٣ ٚ ٕٞىااازاٖ   وٙااد ا٤ٙ س٘ا  ا٤فااا ٔاا٣ 

ؾادٜ اغا  واٝ     ٔٛجا  اغا  واٝ اـاصا٤ؽ ٔحبٛه٥ا  ا٤ٙ س٘ا        وسدٌٜصازؼ ( 2000)

هااا   ازچٛ  اشدٚا ٟااچاش زٚش دز خاااز   شٖ( زٚشهااٝ / ؾاإاز٢ اش اـااساد ٔ  ٞااُ )ٔااسد  

ٚ  ؾاٛد  ٌٙااٜ ؾاسٚم ٔا٣    هػا٥از٢ اش ا٤اٗ زٚاهاى ها٣     ؛ٔسد( ٔیلا  وٙٙاد  / د٤ٍساٖ )شٖ

ٗ  پاع اش ٔااد  وٛتاا٣ٞ پا٤اااٖ ٔاا٣   ٖ  ٤اهاد. هاااا٤ هااٝ زٚاهااى  ٢ا وٙٙادٜ  حااَ  ؾاإاز ٍ٘ااسا

                                                                                                                                        
1 - Greenfield 

2 - Lan, Kyesun, Dung, Huyen, Van Chan, Quy & Van Hieu 

3 - Shi, Wang & Zou 

4 - Peris, de la Barrera, Schoeps & Montoya-Castilla 

5 - Baloğlu, Şahin & Arpaci 
6 - Roman 

7 - Glass 
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عٙااٛاٖ هااا اش ا٤ااٗ پد٤اادٜ . ؾااٛد خاااز  اش اشدٚا  عااايف٣ ٚ ٤ااا جٙػاا٣ تبااد٤ُ ٔاا٣  

ؾاٛد واٝ اش    ؾاٛد. خ٥ا٘ا  دز ا٤ٙ س٘ا  چٙا٥ٗ اغا فادٜ ٔا٣       ٤اد ٔا٣  «خ٥ا٘  ا٤ٙ س٘ ٣»

 -اـىاااز  احػاغااا  ٚ زـ ازٞااا   -ا٤ٙ س٘اا  هااسا٢ ٌااسـ ٗ ا٘ااسض٢ جٙػاا٣ اش ٞااس ٘ااٛم   

وااٝ هااٝ زاهًااٝ آغاا٥    ٢ا ٌٛ٘ااٝ هااٝ  جٙػاا٣ ٔ عٟااد اغاا فادٜ ؾااٛد  ١خاااز  اش زاهًاا

ٖ         هسغا٘د. ٚل ٣ ٕٞػس ٚإ٘ٛد ٣ٔ ٞاا   وٙاد واٝ ا٤اٗ تو٥ّاٝ ا٘اسض٢ هاس ؾاس٤ه ش٘اد٣ٌ آ

  ٝ ٌاارازد  تاا شٔاا٣٘ وااٝ پٟٙااٖ هاال٣ هٕا٘ااد  ا٤اٗ ٚنااع٥        ؾاااٖ تا  ٥س ٕ٘ا٣   ٚ هاس زاهًا

 (.93  ـ 2020زٚٔٗ  )ؾٛد  ه٥ؿ س تؿد٤د ٣ٔ

ٝ    ـااسد٢  دز٥ٌااس٢ عٛأااُ دزٖٚ ا٢  ٞااا٢ ش٘اؾاا٣٤ٛ  تٛج٥ٟااا  جٙػاا٣ ٤ااا زاهًاا

عٙاٛاٖ عٛأاُ ٔا  س هاس ٌاسا٤ؽ ش٘ااٖ ٚ ٔاسداٖ هاٝ خ٥ا٘ا            اشجّٕٝ ٔٛازد٢ اغ  وٝ هٝ

 ٝ د٥ِااُ اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا  ٌااصازؼ ؾاادٜ اغاا    هااٝ ٤ىااد٤ٍس دز ـهااا٢ ٔجاااش٢ هاا

٘اااٖ هاادٖٚ ٞاا٥ی غٛهپ٥ؿاا٥ٙٝ ٚ   ٞااا٣٤ وااٝ ٌاااٜ ش  (. خ٥ا٘اا 93  ـ 2020)زٚٔااٗ  

 ش٤اسا  ؛٥٘ػا   ٥ٗوٙاد ٚ خااـ ٔ ا ّٞ    د٤ادٜ تباد٤ُ ٔا٣    پسٚ٘دٜ لها٣٤ زا هاٝ ش٘ااٖ هاصٜ   

  ُ ؾٙاغااد ٚ  ٔااسش غاا٣ٙ زا ٞاآ ٕ٘اا٣   ـهااا٢ ٔجاااش٢ عاایٜٚ هااس ؾىػاا ٗ ٔااسش ت ٞاا

٘ٛجٛا٘اااٖ ٔااا زا ٥٘ااص هاادٖٚ آغاا٥  ٍ٘راؾاا ٝ اغاا  ٚ ا٤ااٗ ز٤ٚااداد آٖ ٍٞٙاااْ آؾااىاز   

ساجعاٝ ش٘ااٖ )چاٝ ٔجاسد  چاٝ ٔ  ٞاُ؛ چاٝ هاالا٢         اش ٔ ٥ٔاصاٖ ش٤ااد٢  ؾٛد واٝ هاا    ٣ٔ

غااَ( هاٝ پّا٥ع ـهاا٢ ت٥ِٛاد ٚ تباادَ ايیعاا  )ـ اا(          18غاَ ٚ چاٝ وٕ اس اش    18

ٓ  ٞاا٢ اخیلا٣ زٚهاسٚ ٔا٣     ٚ تؿى٥ُ پسٚ٘ادٜ  دز ا٤اٗ پاطٚٞؽ تایؼ هاس      زٚٗ ٤ا اشا ؛ؾا٤ٛ

آٖ ؾد تا دز غًح و٥ف٣ هٝ ا٤اٗ غا اَ پاغاا دادٜ ؾاٛد واٝ عٛأاُ ٔا  س هاس اع ٥ااد          

ٞاا٢ اخیلا٣ پّا٥ع ـ اا دز غااَ       د٤ادٜ پسٚ٘ادٜ   غااِٝ هاصٜ   30تاا   15ٙ س٘  ش٘اٖ هٝ ا٤

 ا٘د؟ ودْ 1000

 پیطیىٍ ي مباوی وظسی

  ٥ٚ ٚنااع ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع  ٛم٥ؾاا»( دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ  1399ٔٛغاا٢ٛ )

 ٝ دز غاااَ  ٣سا٘اا٤دز ٘ٛجٛا٘اااٖ ٚ جٛا٘اااٖ ا  ٢ٔجاااش ٣اج ٕاااع ٢ٞااا اغاا فادٜ اش ؾاابى

 4/2 د٤ؾااد ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع  ٣وّاا ٛم٥د٘د وااٝ ؾاا٥هااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  زغاا « ۹۳۱7

دزقااد ٚ هسحػاا     2ٚ دز دخ ااساٖ   9/2دز پػااساٖ    ٥دزقااد ٚ هسحػاا  جٙػاا  
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ٞاا   تفااٚ   ٤ٗا أاا ا  ؛دزقاد اغا    3/2ٚ دز جٛا٘ااٖ   5/2دز ٘ٛجٛا٘ااٖ   ٣غاٙ  ٢ٞا ٌسٜٚ

 .ػ ٥٘ داز ٣ٔعٙ ٣دٚ جٙع ٚ دٚ ٌسٜٚ غٙ ٥ٗه

د٢ اج ٕاااع٣ هااٝ زغااا٘ٝ ٚ  اع ٕااا هاا٣»دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ  ( 3377دٞماااٖ )

اع ٕاااد هااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  زغاا٥د٘د وااٝ    « ٞااا٢ اج ٕاااع٣  ٘مااؽ آٖ دز هااسٚش آغاا٥  

زغاااٖ اغاا . ه٥ؿاا س  ٞااس پ٥اااْ ٣يااٛزوّ ه٥ٙاااد٤ٗ ٞااس زغااا٘ٝ ٚ هااٝ ١اج ٕاااع٣ غااسٔا٤

  ٝ ٞااا٢ اج ٕاااع٣ ٚ ـسٍٞٙاا٣ غااع٣ دز وٙ ااسَ ٚ      ز٤ااص٢ وؿااٛزٞا اش يس٤ااك هس٘أاا

ٖ ٞااا٢ اج ٕاااع٣ داز ٞااا ٚ ا٘حااساؾ پ٥ؿاا٥ٍس٢ آغاا٥   ١ٚغاا٥ّ  ٘ااد ٚ زاد٤ااٛ ٚ ت٤ّٛص٤ااٛ

ٞااا٢ اج ٕاااع٣ ٚ ـسٍٞٙاا٣ اغاا . اش غاا٢ٛ  ٔٙاغااب٣ هااسا٢ زغاا٥دٖ هااٝ اٞااداؾ هس٘أااٝ

 ٞا٢ اج ٕاع٣ هاؾٙد. تٛا٘ٙد خٛد عأُ هسٚش آغ٥  ٞا٢ جٕع٣ ٣ٔ زغا٘ٝ  د٤ٍس

هاااٝ  اد٥ااااع  ٣هسزغااا»( دز پطٚٞؿااا٣ هاااا عٙاااٛاٖ 1396پ٥ىا٥٘ااااٖ ٚ ـسٞااااد٢ )

ٖ  ا٥ْا اغ فادٜ اش پ صا٥ٖٔ ٙ س٘  ٤ا ٝ  ٣ٙ س٘ ا ٤ا ٢ٞاا  ا٘ا  ٥ٚ خ ٤ٗا آ٘ی ٢ٞاا  زغاا عٙاٛاٖ   ها

هااٝ ا٤ااٗ « ؾااٟس اقاافٟاٖ ١ًّٔمااياایق ٚ  ١آغاا ا٘دز  ٢ٞااا ياایق دز شٚ  ٙااد٤آ ؽ٥پاا

يایق ٚ   ١آغا ا٘  دز ٢ٞاا  ٚ يایق دز شٚ   ٙ س٘ا  ٤هاٝ ا  اد٥ا اع  ٥ٗها ٘ ا٤  زغا٥د٘د واٝ   

ياایق دز  ٥ٗهاا ؽ٥پاا  ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥ااٚ اع  داؾاا ٝٚجااٛد  ٢ٔعٙاااداز ١زاهًاأًّمااٝ 

تفاااٚ    ٣ؾااٙاخ   ٥ااجٕع ٢سٞااا٥ٔ ؽ ظهساغااا ٥ٗهااٛد؛ ٕٞچٙاا  ٔااٛزد٘ س ١ٕ٘ٛ٘اا

 ٤ٗااا ٢ٞااا اـ اا٤ٝٚ   ٤٘ؿااد. هااا تٛجااٝ هااٝ ٘ ااا اـاا ٤ ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع  دز٢ ٔعٙاااداز

ٝ  ا٘ا  ٥اح ٕااَ هاسٚش خ   ٙ س٘ا   ٤هاٝ ا  اد٥ا واٝ اع   ؾاد  ٢س٥ٌ ج٥ٝپطٚٞؽ  ٘  د٘بااَ  ٚ ها

 .وٙد ٣ٔ ٥ٙ٣ه ؽ٥ٞا پ آٖ يیق زا دز شٚ 

 ٤ُاغاا فادٜ اش ٚغااا صا٥ٖاأ ٣هسزغاا»دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ  ( 3355) پااٛزاوبساٖ

جٛا٘اااٖ ٚ ازتباااو آٖ هااا  ٥ٗٔاااٞٛازٜ ٚ تّفااٗ ٕٞااساٜ( دز هاا ٙ س٘اا  ٤)ا د٤اا٘ٛپد ٣ازتباااي

اش تّفااٗ  اغاا فادٜ صا٥ٖاأهااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  زغاا٥د وااٝ « ٣انااًسا   اغاا سظ ٚ اـػااسدٌ

ٝ  ٤ٝا دز٥ح جٛا٘ااٖ تسها    ٥ٗٚ ٔااٞٛازٜ دز ها   ٙ س٘ا  ٤ٕٞساٜ  ا  ؿا س ٥ه ٢داز ٣ٔعٙا  ياٛز  ها

 ٣ازتباااي ٤ُٚغااا ٤ٗاااغاا فادٜ اش ا صا٥ٖاأ ٥ٗهااٛدٜ ٚ ٕٞچٙاا ٣سا٘اا٤ا ١اش ٔ ٛغااى جأعاا

هااٛدٜ اغاا .  ٤ٗس٤غااا اش ؿاا س٥غاااِٝ ه 30تااا  20دز اـااساد  ٚ اش ش٘اااٖ ؿاا س٥دز ٔااسداٖ ه

ٔ ؾاد   ٔؿاوف    ٤هساغااظ ٘ اا   ٥ٕٗٞچٙ اغا فادٜ   ؽ٤دز اـاصا  اناًسا   صا٥ٖا ٕ٘اسا  

 ٙ س٘اا ٤اغاا فادٜ اش ا ؽ٤اـااصا ٚ اغاا سظ دز ٔااٛازدٕٞااساٜ  ٕ٘ااسا  انااًسا   ٣اش ٌٛؾاا
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ٝ  ؽ٤ٚ اغاا سظ دز اـااصا ٣ٚ ٕ٘ااسا  اـػااسدٌ  ٢داز ٣يااٛز ٔعٙاا اغاا فادٜ اش ٔاااٞٛازٜ هاا

 .هالاتس هٛدٜ اغ 

دز خاااز   ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع »( دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ 2021وااٛش ٚ ٕٞىااازاٖ )

غاا٥د٘د وااٝ هااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  ز « پ٥ؿاا١ٙ٥ تحم٥مااات٣هااس  ٔٙااد٘ اااْ ٢اش ازٚپااا: ٔااسٚز

هااٝ  اد٥ااٚ اع  ٤ٗااآ٘ی ٣  پٛز٘ااٌٛساـ٤ٗااهااٝ لٕاااز آ٘ی اد٥اااع  ح٥ًاا١دز  ٞااا پااطٚٞؽ

  ٥ٗچا ) ا٥ؾاسق آغا   ؾاٙاخ ٣   ٥ا . اش ٘ اس جٕع ا٘اد  ا٘جااْ ؾادٜ   ٣ٞاا٢ اج ٕااع   ؾبىٝ

هااٝ  ٣عٕااٛٔ اد٥اااع  ٛم٥ؾاا صا٥ٖااداؾاا . ٢ٔ از٥هػاأمااالا   ٣(ضاپااٗ ٚ وااسٜ جٙااٛه 

اش  ٢اٝ ٔجٕٛعاا ٣ ٞااا٢ اقااّ ٝ اـ اا٤. هااٛد س٥اادزقااد ٔ ؽ 5/67تااا  6/12اش  ٙ س٘اا ٤ا

  اخاا یلا  ٣ؾااٙاخ  زٚاٖ ٣ؿااا٤٘پس٘ ٥ااس  ٤ٗااآ٘ی اد٥ااعٛأااُ خًااس ٔااستبى هااا اع  

. دز داد٘ااد٘ؿاااٖ  زا ٚ ٔؿااىی  خااٛا  ٢  پسخاؾااٍس٢  تىا٘ؿااٍس٣  خٛدوؿاا٣خّماا

اغاا فادٜ ؾاادٜ   ٣دزٔااا٘ ٣ؾااٙاخ  ٢زـ اااز ىااسد٤اش زٚ ٢اٝ ًٔاِعااا  ٔداخّاا  ؿاا س٥ه

 د.٥هٝ ٘ س زغ ٔ  س اد٥عیمٓ اع  دز واٞؽ  ٔداخی س٤اغ   اٌسچٝ غا

دز ش٘اااٖ  ٣ٙ س٘ اا٤ا ا٘اا ٥خ ٟااا ٥تٛج»( دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ  2020زٚٔااٗ )

ٝ  « ٣فاا٥و ا٢ٝ: ًٔاِعاااشدٚا هااا أااٛز خاااز  اش   ٣٤ا٥اازٚٔا٘  هااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  زغاا٥د واا

  تااا ٣جٙػاا ٟااا ٥ٚ تٛج ٣٤ش٘اؾااٛ ٢ٞااا ٢س٥اا  دز٢ٌـااسدعٛأااُ دزٖٚ ٢ ٘ ٥ااسٔااٛازد

تٛا٘ااد دز اع ٥اااد هااٝ   ـااساز ٔاا٣ ٤ُاادلا ٚ   اغاا ًاع ٣  زاح اا٣  دغ سغاا٣ ٤ٞااٛ ٣هاا

هااس  ٔاا  سعٛأااُ   ًٔاِعااٝ ٤ٗاا. تٕسوااص ٟٔاآ دز اا٤ٙ س٘اا  اـااساد ٘مااؽ داؾاا ٝ هاؾااٙد

ٕٔىاٗ اغا  ؾاأُ     ٥ٗعٛأاُ ٕٞچٙا   ٤ٗا ٚ اهعااد آٖ هاٛد. ا   ٙ س٘ا  ٤ش٘ااٖ دز ا  ا٘ ٥خ

 هاؾد. ٣ازتباي ا٤ ٣جٙػ ٟا ٥  تٛج٣٤ٞا٢ ش٘اؾٛ ٢س٥  دز٢ٌـسدعٛأُ دزٖٚ

 س٥اااخ مااا ٥هااس تحم ٢ٔااسٚز»( دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ 2020ّٛ ٚ ٕٞىااازاٖ )هاااٌِٛ

هااٝ ا٤ااٗ ٘ ااا٤  « ٣ـسٍٞٙاا ٢ٞااا ٚ تفاااٚ   ٥: جٙػااٙ س٘اا ٤شا اش ا دز اغاا فادٜ ٔؿااىُ

دز ٔعاسل عیمآ    ؿا س ٥دٞاد واٝ ٔاسداٖ ه    ٘ؿااٖ ٔا٣   ؿا س ٥اٌسچٝ ًٔاِعا  هزغ٥د٘د 

 ا٤اا( ٤ُ)تعااد وٙٙاادُٜ ٤تعااددز ٔااٛزد ا ااس   ٤لااساز داز٘ااد  أااا ٘ ااا اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا 

اش  ؿاا س٥ه س٥اأ فاااٚ  اغاا . ًٔاِعااا  اخ ٣ٞااا٢ ٔو ّااؿ ـسٍٞٙاا ى٥ٔحاا دزتفاااٚ  

اؾااازٜ ؾاادٜ اغاا  وااٝ ًٔاِعااا   ٥ٕٗٞچٙاا أااا ؛ا٘ااداغاا فادٜ وااسدٜ ٣وٕ اا ٢ٞااا زٚؼ

تٕسوااص  ٔ ااٖٛ ٣ٚ هسزغاا ص٥دز ٔ اآ٘اااِ ٢ا ٙااد٤ٜـصا يااٛز هااٝ حااٛش٠ اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا 

ٝ  ٤ُا تٕا ٥ٕٗٞچٙا  ما ٥وٙٙد. تحم ٣ٔ ٔ  ٌاسٜٚ  ٣هسزغا  ها هاا ٕ٘ٛ٘اٝ    ٣ـسٍٞٙا  ا٥ٖا ٞاا٢ 
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اغاا فادٜ  ٌصازؼخااٛد ٢هااا اهصازٞااا  ٣ٔمًعاا ٢ىسدٞااا٤اش زٚ ؿاا س٥هؾاا ٝ ٚ دا اد٤ااش

 تٕسوص داؾ ٙد.  ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ جٛا٘اٖ وٝ دا٘ؿجٛ هٛد٘د هسوسد٘د ٚ  ٣ٔ

هااٝ  اد٥اااع  ٥ٗزاهًااٝ هاا »دز پطٚٞؿاا٣ هااا عٙااٛاٖ   ( 2017) 1ٞااا٢ٚ ٚ غااأاٞا 

ٌ   ٤ٚ زناا  ٘فاع  عاص    ٣اج ٕااع  ٢ٞا زغا٘ٝ ٛ  ٣اش ش٘اد هاٝ ا٤اٗ ٘ اا٤     « ا٤ٖدز دا٘ؿاج

ٝ  زغ٥د٘د واٝ   ٝ     آٔااز زغاا٘ دزقاد اش تعاداد    10ياٛز ٔ ٛغاى    ٞاا٢ اج ٕااع٣ غاالا٘ٝ ها

عیلااٝ ٔحمماااٖ زا هااٝ   وااُ وااازهساٖ ٌااصازؼ ؾاادٜ اغاا . ا٤ااٗ آٔاااز هػاا٥از چؿاا٥ٍٕس

 ٝ ا٢ اش ش٘ااد٣ٌ وااازهساٖ غااٛق  تحم٥ااك دز ٔااٛزد ا٤ااٗ پد٤اادٜ ٚ تاا  ٥س آٖ هااس ٞااس جٙباا

ٝ    داداغ . ٘ ا٤  ٘ؿااٖ   دادٜ ٘فاع   ٞاا٢ اج ٕااع٣ هاا عاص      اغا فادٜ اع ٥اادآٚز اش زغاا٘

ٔثباا  داؾاا . عاایٜٚ هااس ا٤ااٗ   ١ازتباااو ٔٙفاا٣ داؾاا  ٚ هااا زنااا٤  اش ش٘ااد٣ٌ زاهًاا 

ٝ  تح٥ّااُ ٔػاا٥س ٘ؿاااٖ داد وااٝ عااص     ا٢ دز تاا  ٥س اع ٥اااد هااٝ   ٘فااع ٘مااؽ ٚاغااً

 ٞا٢ اج ٕاع٣ هس زنا٤  اش ش٘د٣ٌ دازد. زغا٘ٝ

ٚٞؿااٍس دز غااا٤  ٔجاای  ٔع بااس داخّاا٣ ٚ خااازج٣  پطٚٞؿاا٣  يبااك هسزغاا٣ پط

غاااِٝ  30تااا  15ش٘اااٖ  ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥ااهااس اع  ٔاا  سعٛأااُ  ٣فاا٥و ٥ُااتحّهااا ٞاادؾ 

ٗ     ٣اخیلا  ٢ٞاا  د٤ادٜ پسٚ٘ادٜ   هصٜ ( تااوٖٙٛ هاٝ   1990) 2هاا ز٤ٚىاسد اؾا سٚظ ٚ واٛزه٥

ْ ٞاا٢   ا٘جاْ ٘سغا٥دٜ اغا  ٚ پاطٚٞؽ     ٤اا هاا زٚؼ وٕ ا٣ ٞػا ٙد ٚ ٤اا اٌاس       ؾادٜ  ا٘جاا

ا٘ااد  هااا ز٤ٚىااسد اؾاا سٚظ ٚ وااٛزه٥ٗ ٘بااٛدٜ ٚ هااٝ  و٥فاا٣ هااٝ ا٘جاااْ زغاا٥دٜ قااٛز  هااٝ

 ٝ ا٢  زاٞبسدٞااا ٚ پ٥أاادٞا٢ اع ٥اااد  ا٢  ٔداخّااٝ ٔؿااوف وااسدٖ ؾااسا٤ى عّیاا٣  ش٥ٔٙاا

ا٘ااد؛ هٙاااهسا٤ٗ  پااطٚٞؽ اش ٘ااٛآٚز٢ هسخااٛزداز اغاا  ٚ ٘ ااا٤  آٖ  هااٝ ا٤ٙ س٘اا  ٘خسداخ ااٝ

 .ٛد ا٤ٗ ٔعهُ وٕه وٙدزاٞىازٞا٢ ٔف٥د جٟ  هٟبتٛا٘د هٝ ازامٝ  ٣ٔ

 زيیکسدَای وظسی

 ایىتسوت

ٚ  ٣غاااسٌسٔ ُ ٥ٚ وااااز ٚ تحكااا ٣اش ش٘ااادٌ ٣هواااؽ ٟٕٔااا ٙ س٘ااا ٤ا  أاااسٚشٜ

 ٢ٚ زـ ازٞااا ٣غاابه ش٘اادٌ هااس ٔااسدْ زا دز هسٌسـ ااٝ اغاا  ٚ ٣ٞااا٢ اج ٕاااع  ٥ااـعاِ

 ٍااس٤ٔا٘ٙااد د ٗ ٤٘ااٛ ٢ـٙاااٚز ٤ٗااا . اغاا فادٜ اشاغاا  ٌرؾاا ٝ س٥اـااساد تاا   ٣هٟداؾاا 

                                                                                                                                        
1 - Hawi & Samaha 

2 - Strouss & Corbin 
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ٌ  ٢س٥چؿاإٍ   ٥سا ٞااا٢ ٔاادزٖ تاا  د٤ٜااپد وٙٙاادٌاٖ آٖ  اغاا فادٜ ٣هااس غاابه ش٘ااد

دز  ٣ٍ٘سا٘ا  ؾادٜ اغا  تاا    ٔٛجا   ٙ س٘ا  ٤جٛاٖ هاٛدٖ ؼاِا  واازهساٖ ا    ٚ اغ  داؾ ٝ

 ٕ ؾااٛد ٚ  ؿاا س٥وؿااٛز ه ٙااد٤ٜآ ٘ػااُ ٣ٚ اج ٕاااع ٣زٚا٘اا  ٣خكااٛـ غاایٔ  جػاا

تااس ٗ ٥ا ااسا  زا غااٍٙ ٤ٗااٚ هسخااٛزد آٌاٞا٘ااٝ هااا ا ك٥ااؾااٙاخ  دل  ٥ٔػااوِٛ جاا٥ٝدز٘ 

  ٢1191  ٌااٛدزشٚ  هوااؽ ال٥ااـ  ٣ٕاا٥زح  ٢ؾاإع  چسوااص ٘ااطاد  ٣ٕا٥٘غااّوٙااد )

 .(535ـ 

٘ٛجٛا٘اااٖ ٚ  ٣حاا٤تفس ٚ ٣اهااصاز عّٕاا ٤ٗتااس هااٝ ٟٔاآ ٙ س٘اا ٤ا س٥اااخ ٢ٞااا دز غاااَ

دز  ٣ٟٕٔاا ٢ٞااا٣  ٍ٘سا٘ااحاااَ هاااا٤ٗ  ؾاادٜ اغاا  هصزٌػااالاٖ دز غساغااس جٟاااٖ هاادَ

 ٖ  ٣ٚ ٙ س٘ اا٤ا ٣ٞااا٢ اج ٕاااع  ؾاابىٝخكااٛـ دز حااٛش٠  هااٝ خكااٛـ اغاا فادٜ اش آ

 ٚجٛد دازد. ٌرازد  هس جػٓ ٚ زٚاٖ ا٘ػاٖ ٣ٔ ٢ـٙیاٚز ٤ٗوٝ ا ٣سات٥ت  

 یىتسوتیا یَای اجتماػ ضبکٍ

ٞػاا ٙد وااٝ  ٣ٙ س٘ اا٤غااادٜ  قاافحا  ا ٣هااٝ شهااا٘ ٣ٙ س٘ اا٤ا ٣ٞااا٢ اج ٕاااع ؾاابىٝ

٘ ااس  وٙٙااد  هااٝ هحااث ٚ تبااادَ ٣اه٤اا تٛا٘ٙااد دٚغاا  ٞااا ٔاا٣ آٖ دز  ٤اـااساد هااا عهااٛ

 ٤ٗاادٚغاا  داز٘ااد هااٝ اؾاا سان هٍراز٘ااد ٚ ا   وااٝ اٞااا٣٤ ز ٥ّٓٚ ـاا س٤هخسداش٘ااد  تكاااٚ

اظٟاااز٘ س وٙٙااد ٚ  ٍااسا٤ٖد ًٔاِاا  ٞااا ٚ ٔٙااد٢ عیلااٝ ٠تااا دزهاااز اهٙااده٥ـسقاا  زا 

دز  ٣ٚ ح اا وٙٙااد ٚ ٘ ااس خااٛد ٔٙ ؿااس م٥ٝغااّ زا ًٔاااهك هااا ٣ًٔاااِب ص٥ااخٛدؾاااٖ ٘

ٛ  ؾاابىٝ ٤ٗاأجاااش٢ ا ا٥٢ااد٘ )هؿاا٥س ٚ  اش خااٛد ازامااٝ وٙٙااد   ٣ا٥ِااخ س٤٢ٞااا  تكاا

  ٞااا٣٤ وااٝ داز٘ااد  ٤اأص ١ٞااا  هااا ٚجااٛد ٕٞاا ؾاابىٝ(. ا٤ااٗ 33ـ   1191  ٣اه٥اـساغاا

 س٥٢ٚااهس٘ااد ٚ ٘ ؾاااٖ اش عاادْ زٞبااس٢ ز٘اا  ٔاا٣    هااٛد٣ٖ خكااّ  اـماا  ٥ُاادِهااٝ

اش اعهاا٢ ؾابىٝ ٕٔىاٗ اغا       ه٤ا ٞاس   ٤ٗهٙااهسا ؛ ٞا ٚجاٛد ٘ادازد   دز آٖ وٙٙدٜ  ٤ٞدا

ُ  اؼ ٣ؾوكا  دٌا٤ٜا هساغاظ ٘ اس ٚ د  ٝ ٗ ٤ا ا ا٤ا  وٙاد  عٕا ٖ ٤هاٝ زـ ااز د   وا زجاٛم   ٍاسا

ٔجاااش٢  ٣ٞااا٢ اج ٕاااع  ؾاابىٝ ـهااا  ٤ٗاا. دز اد٤ااٞااا اٍِااٛهسداز٢ ٕ٘ا  اش آٖ وٙااد ٚ

 د٤ا ٞاا زا تٟد  آٖ ٣ا٥ٙٔ ا  اج ٕااع   ٣ح ا  ا٤ا ٚ  دٞاد لاساز   س٥ٔاٛزد تا     زاتٛا٘د اـاساد   ٣ٔ

 (.25  ـ ٣3390  ٥ّ)پٛز٢ ٚ عم وٙد
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 یاجتماػ یَا ي ضبکٍ ىتسوتیبٍ ا ادیاػت

ٝ ٙ س٘ا  ٤هٝ ا اد٥اع  ٝ ٤ا اش   ٌرؾا   ٣ دز غاًح ـاسد٢ اغا    زٚا٘ا  ٕااز٢ ٥ه ٘اٛع٣  ٙىا

ٚ عٛدوٙٙاادٜ وااٝ  س٥ااا٢ اغاا  ٔااصٔٗ  ـساٌ د٤ٜااپد ٣؛اج ٕاااع ٔؿااى٣ّ دز غااًح ا٤اا

هااا د٘باااَ دازد ٚ زا هااٝ ٣اج ٕاااع ٣ ٚخااا٘ٛادٌ  ٣ٔاااِ  ٣  زٚحاا٣ زٚا٘اا٣جػاإ قاادٔا 

ٝ ٢ خاقا٣  ٞا ٣ط٤ٌٚ ُ  اشجّٕا َ   ا٘ىااز زـ ازٞاا٢   ٙ س٘ا  ٤ٚ عااد  هاٝ ا   تحٕا ٌاس    اخای

 ا احػاغااٚ ٕٞچٙاا٥ٗ تجسهاا١    ٚ ّٔصٚٔااا  آٖ  ٙ س٘اا٤هااسا٢ اش٤اااد  ١ٙاا٤ٞصقااسؾ 

ٌ  )اناًسا    ٔٙفا٣  ٣جاا٘ ٥ٞ ٝ  وااٝ ـاسد  ٣( شٔاا٘ ٣اـػاسد دغ سغا٣ ٘اادازد    ٙ س٘ا  ٤ا ها

ٞ اخاا یَ  تااٛاٖ آٖ زا ٔؿاااٞدٜ وااسد.  ٔاا٣  لٕازهاااش٢ ٕا٘ٙاادٚاهػاا ٣ٍ هااٝ ا٤ٙ س٘اا  

ٚ  دز ٘ س ٌسـ ٝ ٣ٔ ٕاز٥ٌٝ٘ٛه ٔؿاىی     ا٘اد  ٔسحّاٝ زغا٥دٜ   ٤ٗا واٝ هاٝ ا   اـاساد٢  ؾاٛد 

؛ هااٝ ٘مااُ اش 7113  1)ٌااٛ٘صاِص خٛاٞٙااد وااسد دا٥ااپ ٣ٚ ؾااؽّ ٣اج ٕاااع  ٣خ ؾااٙا زٚاٖ

 (.997  ـ 0341شادٜ   ه٣ٙ٥ ٚ حػ٥ٗ جٟاٖ

     ٝ ٛ     هسا٢ تٛنا٥ح غااخ از اع ٥ااد هاٝ ؾابى ( 2012) 2ٞاا٢ اج ٕااع٣  تٛزِاٛ ٚ غاسٚ٘

ٝ غٝ د٤دٌاٜ و٣ّ ٘ اس٢ زا واٝ ٕٔىاٗ اغا       ٣٤ دخ٥اُ ٘باؾاٙد  دز غاٝ ٔادَ     تٟٙاا  ها

وٙاد واٝ اغا فادٜ ؼ٥سيب٥عا٣      زـ ااز٢ ت و٥اد ٔا٣    - ٙاخ ٣ٔادَ ؾا  ا٘اد.   خیقٝ وسدٜ

عٛأااُ  هااا٘اغاااشٌاز اغاا  ٚ  ٞااا٢  اج ٕاااع٣  هسٌسـ ااٝ اش ؾااٙاخ  ٞااا٢  اش ؾاابىٝ

ٔٙجاس هاٝ اجبااز ٚ ٤اا اع ٥اادآٚز ؾادٖ         ٤ا ؾاٛد ٚ دزٟ٘ا  ٔو ّؿ ٔح٥ًا٣ تم٤ٛا  ٔا٣   

وٙاد واٝ اغا فادٜ     ت و٥اد ٔا٣   ٔادَ ٟٔااز  اج ٕااع٣   . ؾاٛد  اج ٕااع٣ ٔا٣  ٞا٢  ؾبىٝ

ٚجاٛد   صازاج ٕااع٣ هاٝ ا٤اٗ د٥ِاُ اغا  واٝ اـاساد ٟٔااز  اها         ٞا٢  ٣ اش ؾبىٝؼ٥سيب٥ع

دٞٙااد  وااٝ  چٟااسٜ هااٝ چٟااسٜ تااسج٥ح ٔاا٣ تعااأی ٘داز٘ااد ٚ ازتبايااا  ٔجاااش٢ زا هااٝ 

ٝ      ٤دزٟ٘ا َ ٚ ٔاد  ؾاٛد  اج ٕااع٣ ٔا٣  ٞاا٢   ٔٙجس هٝ اجباز ٚ ٤اا اع ٥اادآٚز ؾادٖ ؾابى

ٞااا٢  ؾاابىٝ وٙااد وااٝ اغاا فادٜ ؼ٥سيب٥عاا٣ اش    اج ٕاااع٣ ت و٥ااد ٔاا٣   - ؾااٙاخ ٣

اج ٕااااع٣ ٘اؾااا٣ اش ا٘  ااااز داؾااا ٗ  پ٥أاااد ٔثبااا  ٕٞاااساٜ هاااا خٛدوازآٔاااد٢ ٚ  

 ادآٚز٥اأٙجااس هااٝ اجباااز ٚ ٤ااا اع   ٤ااخااٛدتٙ ٣ٕ٥ ٘اوازآٔااد ا٤ٙ س٘اا  اغاا  وااٝ دزٟ٘ا

 .ؾٛد اج ٕاع٣ ٣ٔٞا٢  ؾدٖ ؾبىٝ

                                                                                                                                        
1 - Gonzalez 

2- Turel & Serenko 



 
 

172 

یه
شر

ن
 

ی
لو

ع
 

ام
تظ

ان
 

ی
اع

تو
اج

 
 /

ل
سا

 
ن

ده
یس

س
 /

ره
وا

ش
 

وم
س

 /
یس

پای
  

14
00

 

 يااٛز هااٝ ٣ٙ س٘ اا٤تعااداد وااازهساٖ ا  س ٥ااٞااا٢ اخ دز غاااَدز وؿااٛز ٔااا ٥٘ااص    

ٚ  ٢بس٤غااا ٢ـهااا ٙ س٘اا  ٤ا٢ ٞااا ٢د اغاا  ٚ ـٙاااٚز زٚ هااٝ زؾاا  ٢ص٥اااٍ٘ ؾااٍف 

 ا٘ااد وااسدٜ خااٛد س٥اازا دزٌ ٢ؿاا س٥اـااساد ه زٚشاـااصٖٚ قااٛز  هااٝ ٣ٞااا٢ اج ٕاااع ؾاابىٝ

 ع٥هااٝ پّااهااا تٛجااٝ هااٝ اـااصا٤ؽ ٔساجعااا  ٚ ( 37  ـ 0341)پ٥ىا٥٘اااٖ ٚ ـسٞاااد٢  

يبااك ٌااصازؼ  هااٝ ٕٞااساٜ دازد؛ ٣٤ٞااا ٣ٚ تبااادَ ايیعااا  )ـ ااا( ٍ٘سا٘اا د٥ااتِٛ ٢ـهااا

اش ا٤ااٗ ٔسوااص  اـااساد٢ وااٝ دز ـهااا٢ غااا٤بس٢ هااا ٔؿااىی  اخیلاا٣ ٔٛاجااٝ  دز٤اااـ ٣

ؾٛ٘د  اع ٥اد هٝ ا٤ٙ س٘  داؾا ٝ ٚ ا٤اٗ اع ٥ااد هاعاث ؾادٜ اغا  واٝ اـاساد ٔاروٛز           ٣ٔ

أااا  ؛دز زٚاهااى ٔجاااش٢ خااٛد ٔسشٞااا زا هؿااىٙٙد ٚ هااٝ اـااساد٢ هصٞىاااز تبااد٤ُ ؾااٛ٘د  

د٤اادٜ لااساز  لّٕااسٚ اـااساد هااصٜ ٕٞاا٥ٗ اـااساد هصٞىاااز دز داْ هصٞىااازاٖ د٤ٍااس اـ ااادٜ ٚ دز

ٞااا٢ اخیلاا٣ هااٝ پّاا٥ع ـهااا٢ ت٥ِٛااد ٚ تبااادَ    عٙااٛاٖ ؾاااو٣ پسٚ٘اادٜ ٌسـ ااٝ ٚ هااٝ

حاٛشٜ   ٤ٗا ادز  ؿا س ٥ٚ پاطٚٞؽ ه  ٣هسزغا   ٤ٗهٙااهسا  ؛وٙٙاد  ايیعا  )ـ اا( ٔساجعاٝ ٔا٣   

  ناسٚز   س  آٖ هاس ٘ ااْ خاا٘ٛادٜ ٚ ازتباياا     ٔوا  ٚ ٣تا  ٥سا  ٔٙفا   ١ٙا ٥دزشٔ ط٤ٜٚ هٝ

هاس   ٔا  س عٛأاُ  ا٤ٗ پطٚٞؽ غع٣ هاس آٖ ؾاد تاا دز يسحا٣ و٥فا٣        دز زٚٗ ٤اشادازد؛ 

هٙااد٢ وااٝ  دز ا٤ااٗ اـااساد ٔااٛزد هسزغاا٣ لااساز ٌسـ ااٝ ٚ هااا ا٤ِٛٚاا  ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع 

دز  تٛجااٝ لاهااُؾااٛد  زغاا٥د٣ٌ هااٝ ٔااٛازد   ٞااا٢ پااطٚٞؽ ا٘جاااْ ٔاا٣  هساغاااظ ٤اـ ااٝ

       ٚ ْ  دغ ٛزواز ٔػو٥ِٛٗ ا٤ٗ حٛشٜ لاساز ٥ٌاسد  هاٝ ا٥ٔاد ا٤ٙىاٝ ه اٛاٖ هاا ز ٔٙاد   ؾا٣ ٘ اا

 هسا٢ زـع ا٤ٗ ٔعهُ ٌاْ هسداؾ .

 زيش پژيَص

ا٤ااٗ پااطٚٞؽ اش ٘ ااس ٞاادؾ  وااازهسد٢ ٚ اش ٘ ااس زٚؼ  او ؿاااـ٣ ٚ اش ٘ ااس ٘ااٛم دادٜ   

 15ش٘اااٖ ٘فااس اش  ٣40 و٥فاا٣ اغاا . جأعااٝ ٚ ٕ٘ٛ٘اا١ آٔاااز٢ پااطٚٞؽ ؾااأُ پطٚٞؿاا

 هٛد٘ااد وااٝ 1400ـ ااا دز غاااَ  ع٥پّاا ٣اخیلاا ٢ٞااا د٤اادٜ پسٚ٘اادٜ غاااِٝ هااصٜ 30تااا 

ٔكااحبٝ ا٘جااْ    ٥ٌ38اس٢ ٞدـٕٙاد ا٘ واا  ؾاد٘د ٚ اؾابام ٘ اس٢ هاا         ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز  هٝ

ٝ     ؾااد. اهااصاز جٕااع   غاااخ از٤اـ ٝ  آٚز٢ ايیعااا  دز ا٤ااٗ پااطٚٞؽ  ٔكاااحب١ ٥ٕ٘اا

ٔ ه٥ٙااد اغا . هاسا٢    هساغاظ ٘ س٤ا١ دادٜ  زٚا٤ا٣ ًٔاِعاٝ اش زٚؼ ازش٤ااه٣ ٌٛهاا ٚ      ٥ٗتا 

ٞااا٢ وٕ اا٣  دز پااطٚٞؽا٤ااا٣٤ ( اغاا فادٜ ؾااد وااٝ ٔعااادَ زٚا٤اا٣ ٚ پ1981) ٥ِ1ٙىااِٛٗ

                                                                                                                                        
1 - Guba & Lincoln 
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  لاه٥ّاا  1لاه٥ّاا  اع بااازاغاا . هااد٤ٗ ٔٙ ااٛز ٚ هااس پا٤اا١ ا٤ااٗ زٚؼ  چٟاااز ٔع٥اااز    

 َ ٖ  2پار٤س٢  ا٘ ماا هاسا٢ ازش٤ااه٣ دز ٘ اس ٌسـ اٝ ؾااد      4ٚ ت ٥٤دپاار٤س٢ 3  لاه٥ّا  اي٥ٕٙاا

هااسآٚزد پا٤ااا٣٤ اش   ٔٙ ااٛز هااٝ(. ٕٞچٙاا٥ٗ 148  ـ 1387ـااسد ٚ ٔ فااس٢    )دا٘ااام٣

فادٜ ؾااد؛ هااٝ ا٤ااٗ قااٛز  وااٝ اش ٕٞىاااز پطٚٞؿاا٣      تٛاـااك دزٖٚ ٔٛنااٛع٣ اغاا   

  وااد اغاا وسا  وٙااد ٚ ؾاادٜ ا٘جاااْٞااا٢  دزخٛاغاا  ؾااد تااا ٔجاادداً اش ٔاا ٗ ٔكاااحبٝ

 7/0غااخع هااا اغاا فادٜ اش ؾاااخف واپااا  نااس٤  تٛاـااك ٔحاغاابٝ ؾااد وااٝ هااالاتس اش   

ُ آٔد وٝ ه٥ااٍ٘س   دغ  هٝ َ  لاها هاٛدٖ آٖ ٚ پا٤اا هاٛدٖ اغا . هاسا٢ تح٥ّاُ ٔح اٛا         لباٛ

ٞااا٢ و٥فاا٣ ٔىااع و٥ااٛدا  جٟاا  ودٌااراز٢ هاااش  ودٌااراز٢  صاز تح٥ّااُ دادٜاـاا اش ٘ااسْ

 .ٔحٛز٢ ٚ ودٌراز٢ ٌص٤ٙؿ٣ اغ فادٜ ؾد

 َای پژيَص یافتٍ

 َای تًصیفی یافتٍ

 دزٔجٕااٛمٞااا٢ پااطٚٞؽ   هااا ِحاااٌ ٔع٥اااز ٚ ٔااین اؾاابام ٘ ااس٢ هااسا٢ ٔكاااحبٝ

 اا دز غااَ   ـ ع٥پّا  ٣اخیلا  ٢ٞاا  د٤ادٜ پسٚ٘ادٜ   غااِٝ هاصٜ   30تا  15ش٘اٖ ٘فس اش  38ها 

تااا زغاا٥دٖ اؾاابام ٘ ااس٢ ٔكاااحبٝ ا٘جاااْ ؾااد وااٝ ٚنااع٥    اغاا اٖ اقاافٟاٖ 1000

 ؾٙاخ ٣ آ٘اٖ هٝ ؾسح جدَٚ ش٤س اغ : جٕع٥ 

 ضىاختی خبسگان. يضؼیت متغیسَای جمؼیت1جديل 

 دزصد فساياوی مًزد متغیس

 ٔحدٚدٜ غ٣ٙ )هٝ غاَ(

15-18 2 26/5 
19-22 11 55/28 
23-26 33 21/34 
27-30 12 88/11 

 ٚنع٥  تحك٥ی 

 99/7 3 غ٥ىُ
 84/36 14 د٤خّٓ
 16/33 5 وازدا٣٘
 22/34 33 وازؾٙاغ٣

 99/7 3 وازؾٙاغ٣ ازؾد

                                                                                                                                        
1 - Credibility 

2 - Tranferability 

3 - Dependability 

4 - Conformabilit 
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 دزصد فساياوی مًزد متغیس

 ت ُٞٚنع٥  
 26/55 21 ٔجسد
ُٞ  ٔ 16 11/42 

 ٚنع٥  ال كاد٢

 63/2 1 ًّٔمٝ
 16/33 5 ٥ؿنع ٥ازهػ

 16/63 24 نع٥ؿ
 88/23 9 ٔ ٛغى

 ش ا٤ٙ س٘ ٔد  شٔاٖ اغ فادٜ ا

 63/2 1 غاع  3وٕ س اش 
 53/10 4 غاع  4 ٣اِ 3 ٥ٗه
 32/26 10 غاع  5 ٣اِ 4 ٥ٗه

 52/60 23 غاع  5ه٥ؽ اش 

 هاشٜ شٔا٣٘ اغ فادٜ اش ا٤ٙ س٘ 

 26/5 2 عكس
 55/28 11 ؾ ( ٥ٕٝ٘ؾ  )لبُ اش 

 26/55 21 ٞا ؾ  ٥ٕٝ٘
 53/10 4 ٞا ٕٞٝ شٔاٖ

 زغاٖ ٔٛزد اغ فادٜ ٥اْپ

 26/5 2 ساْتٍّ
 84/36 14 ٚاتػاپ
 63/52 20 ا٤ٙػ اٌساْ
 26/5 2 اغىا٤پ

 ٘ٛم ازتباو

 32/66 23 تٕاظ تك٤ٛس٢
 0/100 38 پ٥اْ ٔ ٣ٙ
 74/94 36 پ٥اْ قٛت٣
 05/71 27 پ٥اْ ٤ٚدم٣٤ٛ
 11/92 35 تٕاظ قٛت٣

 َای استىباطی یافتٍ

ٝ  دادٜ خااى هااٝ خااى ٚ  قااٛز  ٞااا٢ ٔػاا وس  اش ٔكاااحبٝ ع٥ٕااك هااا ٔااساجع٥ٗ هاا

ٝ          قاٛز  ٌاصازٜ   هٝ ا٘اد ٚ   ٞاا٢ خباس٢ تاد٤ٚٗ ٚ غاخع ٔاٛزد ودٌاراز٢ هااش لاساز ٌسـ ا

ٔٙ اااٛز وؿاااؿ ٔفاااا٥ٞٓ اش وااادٞا٢ ش٘ااادٜ )اغااا فادٜ اش ٔفاااا٣ٕ٥ٞ واااٝ        هاااٝ

ٝ      وٙٙدٌاٖ هٝ وااز هاسدٜ   ٔؿازو  ٞاا )اغا فادٜ اش    ا٘اد( ٚ ٥٘اص ٔفاا٥ٞٓ هسخاغا ٝ اش ٘ٛؾا 

 92 . هاا تع٥ا٥ٗ ٚ ٔؿاوف ؾادٖ     ٞاا٢ ٔٛجاٛد( اغا فادٜ ؾادٜ اغا      ٔفا٥ٞٓ دز ٘ س٤ٝ

 ١ودٌااراز٢ هاااش هااٝ اتٕاااْ زغاا٥د  غااخع دز ٔسحّاا  ١ٔفٟااْٛ ٚ ٤ااا وااد ا٥ِٚااٝ  ٔسحّاا 

 ا٘د. تس وؿؿ ؾدٜ ـسا٤ٙد ودٌراز٢ ٔحٛز٢  ٔمٛلا  ا٘ صاع٣

 کدگرازی
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ؾااسا٤ى ٚ عااٛا٣ّٔ اغاا  وااٝ ٔٛجاا  ا٤جاااد ٚ تٛغااع١ پد٤ااد٠      ضررسایع ػی:رری: 

وٙٙاادٜ هااٝ  ٔساجعااٝد٤اادٜ  ِٝ هااصٜغااا 30تااا  15ش٘اااٖ ٔحااٛز٢ اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا  دز 

ؾااٛد. عٛأااُ عّیاا٣ دز ا٤ااٗ پااطٚٞؽ ؾااأُ ٔفااا٣ٕ٥ٞ هااٛد وااٝ اش     ٔاا٣ ـ ااا ع٥پّاا

ٞااا٢ ودٌااراز٢ ؾاادٜ دز ٔااٛزد ا٥ٕٞاا  پد٤ااد٠ ٔحااٛز٢ ٔااٛزد هسزغاا٣ ٤عٙاا٣   ٘ؿااا٘ٝ

دغاا  آٔااد. تٛناا٥حا    هااٝـ ااا ع٥وٙٙاادٜ هااٝ پّاا ش٘اااٖ ٔساجعااٝ ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥اااع 

هااٝ  اد٥اااع ٞااا٢ ٔسهااٛو هااٝ ؾااسا٤ى عّیاا٣   دز پاغااا هااٝ پسغااؽ ؾااٛ٘دٌاٖ ٔكاااحبٝ

 ( ؾد.2ٔٙجس هٝ ؾٙاغا٣٤ ودٞا٢ ٔٙدز  دز جدَٚ ) ٙ س٘ ٤ا

کىىدٌ بٍ پییس فتا ( ضسایع ػِی:ی مؤثس دز اػتیاد بٍ ایىتسوت شوان مساجؼ2ٍجديل )  

ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

٣
ى عِّی

ؾسا٤
 

ُ زٚاٖ
عٛأ

 
ؾٙاخ 

٣ 
٢
ـسد

 

٣
٥٘اش جٙػ

 

ٔٗ ٔجسدْ  ت٢ٛ ٤ٝ خٛ٘اٛادٜ خ٥ّا٣ ٔارٞب٣     - اع ٥اد هٝ خٛدازنا٣٤
  ٝ ٞاا خ٥ّا٣    ٞػ ٓ وٝ ازتباو داؾ ٗ هاا ؼس٤با

شؾاا  تّماا٣ ٥ٔؿااٝ  اقاایً اش تااسظ خااا٘ٛادْ 
  ازتباو هاا وػا٣ تا٢ٛ د٥٘اا٢ ٚالعا٣      مجس

 ٘دازْ.

ؾااٛٞسْ اقاایً هااٝ زٚاهااى جٙػاا٥ٕٖٛ تٛجااٝ   -
 ٕٞؽ د٘باَ ش٘ا٢ د٤ٍٝ ظ. ؛٥ٕ٘ىٙٝ

خجاِ  اش زاهًٝ دز د٥٘ا٢ 
 ٚالع٣
 ٣يّب تٙٛم  ازتباو ـساش٘اؾ٣٤ٛ
 جٙػ٣

ازنا ٘ؿدٖ جٙػ٣ دز زٚاهى 
 ش٘اؾ٣٤ٛ

٣
٥٘اش عايف

 

ٔٙٛ دٚغ  ٘دازٜ  تٟٙا٢ تٟٙاْ ح ٣  وع ی٥ٞ - خلأ عايف٣
 ٚل ٣ دٚزْ ؾّٛؼٝ.

-  ْ اٚا٤اُ   .هسا ـساز اش تٟٙا٥٤ٓ هاٞاؼ دٚغ  ؾاد
ٓ ـمى هسا غسٌسْ وسدٖ خٛدْ ه وآ   ٛد ٣ِٚ وا

 هٟؽ ٚاهػ ٝ ؾدْ.

لبُ ا٤ٙىاٝ هاا ٕٞػاسْ اشدٚا  واٙٓ ٤اٝ ٘فاس        -
أا ٔٙٛ َٚ وسد زـا  هاا ٤ىا٣     ؛دٚغ  داؾ ٓ

 د٤ٍٝ.

 احػاظ تٟٙا٣٤
 ٚاهػ ٣ٍ عايف٣ پ٥دا وسدٖ

 ؾىػ  عايف٣ پ٥ؽ اش اشدٚا 

٣
ؽ زٚا٘

آغا٤
 

ْ ٥ٕ٘ىؿٝ اٍ٘ااز اـػاسدٜ    ه٥ؿ س زٚشٞا حٛقّٝ - حٛق٣ٍّ ٣ه
ٓ  ٣هٝ خٛا  ٔزٚ ٤ا خٛدْ  ؾدْ. ٤اا خاٛدْ    ش٘ا
وااٝ اش ؼااس شدٖ  وااٙٓ ٣غااسٌسْ ٌٛؾاا٣ ٔاازٚ 

 ٔأا٘ٓ ـساز وٙٓ.

ٕٞؽ ٤ٝ حع وٙجىا٢ٚ ٔٙٛ غإ  ا٤ٙػا ا    -
٥ٔىؿٛ٘د آخٝ ٕٞٝ جٛز ـ٥ّٓ ٚ عىػ٣ تاٛؼ  

 هٛد.

. س٥ْااٌ ٣غااس ٞااس چ٥ااص ه٥وااٛد٢ اغاا سظ ٔاا -
 واع  ی٥ٞ٥ی ازشؾا٣ هاسا ٞا    وٙٓ ٣احػاظ ٔ

ٔجباٛزْ  ٘دازْ. دز٥ٌس انًسا  ٥ٔؿآ د٤ٍاٝ   
 هسْ ا٤ٙ س٘  َٚ هٍسدْ تا آزْٚ ؾٓ.

 اغ سظ انًسا 
 وٙجىا٢ٚ جٙػ٣

 اـػسد٣ٌ
 حع دزٔا٘د٣ٌ

 ٗ٘فع پا٥٤ عص 
 تٙؽ ٚ عدْ آزأؽ دز خا٘ٛادٜ

 اع ٥اد هٝ ٔٛاد ٔودز
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

خٕٖٛ٘ٛ ٕٞؽ دعٛاغ . ؾٛٞسْ خٛدؼ واٝ   -
ٔٙٓ دز٥ٌاس واسد. ٌاا٣ٞ واٝ       ٔع اد هٛد ٥ٞی

تاا زغا٥د٘ؽ زٞاا     د٥زغا  ٣ٔٛاد د٤س دغ ٓ ٔا 
 .ٞا٢ ا٤ٙػ ا ت٢ٛ پ٥  ؾدْ ٣ٔ

٣
عمدٜ دزٚ٘

 
  اـ اادٜ هاٛد هاا ٤اٝ     داد ٣ؾٛٞسْ هٟٓ ٔحُ ٕ٘ - جبساٖ وٕبٛدٞا٢ د٥٘ا٢ ٚالع٣

ٕٞؽ ها اٖٚ هاٛد. چٙادهاز تا٢ٛ     ؛دخ س د٤ٍٝ
ا٤ٙػ ا ٔچؽ ٌسـ ٓ أا ا٘ىاز وسد. ٔٙٓ اـ ادْ 

 غس ِ  ٚ تك٥ٕٓ هٝ ا٘ ماْ ٌسـ ٓ.
وّا٣   د٤د ٤٣ٝ ٘فس دٚغ  ؾدْ عىػاْ وٝ ٔها  -

 داد ٣هٟٓ ا٘اسض٢ ٔثبا  ٔا    وسد ٣اشْ تعس٤ؿ ٔ
 خٛدْ هٟ س هب٥ٙٓ. ؾد ٣هاعث ٔ

 ا٘ ماْ ٌسـ ٗ
 اهساش ٚجٛد ِ  هاش٢

 د٘باَ ت ٥٤د ٚ تؿ٤ٛك

غٛاد 
ا٢  زغا٘ٝ
 پا٥٤ٗ

 جا ٣اع ٕاد ه

-    ْ ... هٟاؽ عىاع    اش غس ٘ااد٣٘ٚ اع ٕااد واسد
 .دادْ

ز٤ٓ ش٤اد هاٛد  ٥ٕ٘ ٛ٘ػا ٓ هاٝ وػا٣     ـؿاز وا -
تاا٢ٛ ا٤ٙػاا ا  وااسدْ ٣اع ٕاااد وااٙٓ  ـىااس ٔاا

 ؾٙاخ ٝ ٥ٕ٘ؿٓ. ٚل  ی٥ٞ

 کىىدٌ بٍ پییس فتا ( ضسایع ػِی:ی مؤثس دز اػتیاد بٍ ایىتسوت شوان مساجؼ2ٍادامٍ جديل )

ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

٣
ى عِّی

ؾسا٤
 

  ا
خاق٥

 
٤ٙ س٘

 

 
٣ دز ٤ٛٞ

ٌٕٙأ
 ٤ٛٞ  جع٣ّ 

زاح  هٛدْ د٤ٍٝ ها ٤ٝ اغٓ اِى٣ ٞاس جاٛز٢ واٝ     -
 هچٝ پِٛاداز  ؛وسدْ ٣ٔعسـ٣ ٔزٚ آزشْٚ هٛد خٛدْ 

ْ  ٣تاشٜ چاخاٖ ٔا  ٚ... ّٞٓ زٚ واٝ ه٥ؿا س    تا  واسد
 ٝ ٞاا٢   يسؾ تح٤ّٛٓ ه٥ٍسٜ ا٤ٙجٛز٢ حدالُ ؼكا

 ...زـ  ٣ش٘د٣ٌ ٚالع٥ٓ چٙد غاع ٣ ٤ادْ ٔ

 ٚالع٣ پٟٙاٖ وسدٖ ؾوك٥ 
 ازامٝ غٗ دزٚؼ٥ٗ
 - ازامٝ ٚنع٥  ال كاد٢
 اج ٕاع٣ دزٚغ

 ازامٝ ٚنع٥  ت ُٞ دزٚغ

پ٤ٛا٣٤ 
 شٔاٖ

ٞصازاٖ ٘فس آ٘ی٤ٗ ٚ ٔؿؽَٛ 
 ـعا٥ِ  دز ٞس شٔاٖ

واٝ   د٤ْا د ٣وّا٣ آدْ ٔا   ؾدْ ٣تا ٚازد ٤ٝ پ٥  ٔ -
آ٘ی٤ٙٗ ٚ ٣ٞ تب٥ّػ ٚ لا٤ٛ ٥ٔرازٖ  ؾا   ٘كاؿ   

 ٥ٕٞؿٝ.ؾ   غسقبح  عكسٞا  

تع٣ّ٥ً تٛ ـها ا٤ٙ س٘  اقایً ٚجاٛد ٘ادازٜ. ٞاس      -
 .ٗٞا ٘فس آ٘ی٤ٙ 100ٚل  هس٢ 

ـؿسد٣ٌ 
 ٔىاٖ

تعأُ ها دٚغ اٖ ٚ آؾٙا٤اٖ 
 هدٖٚ ي٣ ٔػاـ  ـ٥ص٤ى٣

پسغ٣ پاا ٥ٕ٘ؿا٣ هاس٢    هسا ٤ٝ احَٛ ٤ٝٙخٛه٥ؽ آ -
 و٣ّ ٔػ٥س ٚ هسٌسد٢.

هساْ پا٥ؽ ٥ٔااد ٤اا چ٥اص٢ لاشْ      ٣ٞس ٚل  غ اِ -
ح ٝ ٚقُ ٥ٔؿآ ٚ تا٢ٛ پا٥     ٤ٝ ِ  داؾ ٝ هاؾٓ

هجا ا٤ٙىٝ پاؾآ هخٛؾآ ٚ    پسغٓ ٣دٚغ ٓ اشؼ ٔ
 و٣ّ ا٘سض٢ هرازْ تا خٛ٘ٝ ؼ وٝ اشْ دٚزٜ.
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

٣
٣ ٚ ٤ىخازچٍ

پ٥ٛغ ٍ
 

دغ سغ٣ ٕٞصٔاٖ هٝ خدٔا  
ٔو ّؿ ٚ ٔىُٕ ش٤با٣٤ هدٖ 

 )ٔثیً ٔدَ ت ٛ ٚ ٘اخٗ(

ٔعٕٛلاً. ؾاٛٞسْ   زـ ٓ ٣ٔٗ د٘باَ پ٥  آٔٛشؾ٣ ٔ -
ؾ٥ه هخٛؼ ٚ آزا٤ؽ واٗ ٚ   ٌف  ٣ٔ داد ٥ٌ٣س ٔ

ٞاا٢   ا٤ٗ حسـا. هسا دَ اٖٚ د٤ٍٝ د٘باَ ا٤اٗ پا٥   
 .زـ ٓ ٣واؾ  ٘اخٗ ٚ ت ٛ ٚ... ٔ

 ٢ٞا ا٤د ٔدَهوازْ خ٥اي٣ هٛد هسا جّ  ٔؿ س٢  -
زٚش ٚ يااسح جد٤ااد دغاا ٓ ٥ٔٛٔااد د٤ٍااٝ ا٤ااٗ   

 ا٤ٙػ ا ٕٞٝ زٚ ها ٞٓ داؾ . ٢ٞا ی٥پ

٥ٌاس   ٞاا  ی٥خ٣ّ٥ چ٥صا٢ ٔ ٙٛع٣ ت٢ٛ هعها٣ پا   -
اهاسٚ    ٢ٞاا  د٘باَ ٔدَ زـ ٓ ٣ ٔٗ ٔٔثیً ؛٥ٔاٚٔد

  َ عاسٚظ ٞآ    ٢ٞاا  خٛ  چٖٛ ش٤با٣٤ هاٛد ٔاد
جؿاٗ ٚ   ٢غس٥ٔصدْ اتٛٔا  چؿإٓ هاٝ تالازٞاا   
 .خٛزد ٣ازوػ سٞا ٚ ٥ٔصٞا٢ پر٤سا٣٤ ٞٓ ٔ

شٔاٖ هٝ خدٔا   دغ سغ٣ ٞٓ
ٔو ّؿ ٚ ٔىُٕ ش٤با٣٤ 

قٛز  )ٔثیً آزا٤ؽ قٛز   
 ٔدَ ٚ زً٘ ٔٛ(

ا  دغ سغ٣ ٕٞصٔاٖ هٝ خدٔ
ٔو ّؿ ٚ ٔىُٕ ِباظ )ٔثیً 

 پازچٝ ٚ ٔدَ ِباظ(
دغ سغ٣ ٕٞصٔاٖ هٝ خدٔا  

ٔو ّؿ ٚ ٔىُٕ )تالاز 
 پر٤سا٣٤  ٘ٛاش٘دٜ ٚ...(

تٙٛم
 

آؾٙا٣٤ ها اـساد ٔو ّؿ 
)جٙع ٔواِؿ( اش ٘ س ت٥پ ٚ 

 ظاٞس

 أٗ ٔجسد هٛدْ هسا زـع تٟٙا٥٤ٓ دٚغ  داؾ ٓ ها  -
 تا٢ٛ  ؾاد  ٣ؾٓ  ٕٞٝ ٔدَ آد٣ٔ ٔا  ٤ى٣ دٚغ 

ز  هاویظ  ٟٔٙادظ. تا٢ٛ   ا٥ٌس آٚزد. پِٛد ٞا ی٥پ
هس٘د٢ تاٛؼ   ٢ٞا ٌس٣ٞٚ عهٛ ؾدٜ هٛدْ وٝ آدْ

 ٝ داز ٤اا ـعااَ   عهٛ هٛدٖ ٤ا ٔد٤س هٛدٖ ٤ا وازخٛ٘ا
 .اج ٕاع٣

آؾٙا٣٤ ها اـساد ٔو ّؿ 
)جٙع ٔواِؿ( اش ٘ س 

 ال كاد٢ - ٔٛلع٥  اج ٕاع٣

احػاظ 
 آشاد٢

حع زٞا٣٤ اش ٞسٌٛ٘ٝ 
 ٔحدٚد٤ ٣

 .ؾٛٞسْ ٢ٞا ٣جا آشاد هٛدْ اش هداخیلاٚ٘ -

ٔٛلاع ه٥اسٖٚ    ؛دادٖ ٣ٕٞؽ خا٘ٛادْ هٟٓ ٥ٌس ٔا  -
زـ ٗ ٤ٝ پازن ٞٓ ٥ٕ٘راؾ ٗ تٟٙا هسْ ٤ا ها ت٥خا٣  

 وٝ دِٓ ٥ٔوٛاد هاؾٓ.

-  ٛ ا٤ٙػا ا آؾاٙا ؾادْ ٔٙاٛ تاٛ ٌاسٜٚ        ها ٤ٝ ٘فس تا
خٛد٥٘ٛٔؿٖٛ ادد وسد اٚ٘جا ٕٞٝ ٞس چ٣ دٚغ  

شاد دغا  وػا٣ هػا ٝ ٘باٛد آ      ٌف ٗ ٣داؾ ٗ ٔ
 هٛد٤ٓ.

 
ازشاٖ هٛدٖ ا٤ٙ س٘

 

ٞا٢ زا٤ٍاٖ  ـعاَ وسدٖ هػ ٝ
 ؾبا٘ٝ

٣ِٚ ا٤اٗ   ؛ؾٓ ٙ س٘ ٤ٞا ٚازد ا عاد  ٘داؾ ٓ ؾ  -
 ؾاد  ٣ٞا٢ زا٤ٍاٖ وٛـ ٣ وٝ ٔداْ تب٥ّػ ٔا  هػ ٝ

ٞا هسْ تا٢ٛ ا٤ٙ س٘ا .    ٘كؿ ؾ  وسد ٣تحس٤ىٓ ٔ
 ٞا٢ ٞد٤ٝ ٞٓ داؾ ٥ٓ. ـمى ا٤ٗ ٘بٛد وٝ هػ ٝ

ز٤ػىؿاآ وٕ ااسٜ.  خااٛ  ا٤ٙ س٘اا  ازشٚ٘ااٝ. تاااشٜ -
خا٘ٛادْ واٝ ٥ٕ٘ادٚ٘ٗ ٔاٗ تا٢ٛ ٌٛؾا٣ چىااز       

 .وٙٓ ٣ٔ

ٞس جاٛز٢ حػاا  وٙا٥ٗ دٚغا  ؾادٖ تا٢ٛ        -
ٚآٔد داز٢ ٘اٝ   تسٜ. ٘ٝ ٞص٤ٙٝ زـ قسـٝ ا٤ٙ س٘  هٝ

ٞاؼ ٞٓ وٕٝ. ؼسؼس ٔأاٖ ت٢ٛ غستٝ. تاشٜ تعسـٝ

 ٞا٢ ٞد٤ٝ ـعاَ وسدٖ هػ ٝ
ٞا٢  هػ ٝ تعسـٝ پا٥٤ٗ

 ا٤ٙ س٘  ٕٞساٜ

ٞا٢  دز دغ سظ هٛدٖ ٔٛدْ
ٞا٢  ها هػ ٝ ٥ٕ ل ازشاٖ

 ٔٙاغ 
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

 ٤ٝ ٔٛدْ خس٤دٖ ٞٓ وٝ واز٢ ٘دازٜ

ٍ یشمضسایع  ٝ   ی:ا ىر ٝ    ٔفاا٣ٕ٥ٞ ها ا٢ دز ٘ اس ٌسـ اٝ ؾاد٘د     عٙاٛاٖ ؾاسا٤ى ش٥ٔٙا

ٝ تٛا٘ػ ٙد  وٝ ٣ٔ ٝ توككا٣ هاس اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ        قاٛز   ها هاٝ   وٙٙادٜ  ٔساجعا

ٝ  سٌااراز٥ت  پّاا٥ع ـ ااا   ؾااٛ٘د.  ٢ ًٔااسح ٔاا٣ ا ٙاا٥ٝشٔؾااسا٤ى عٙااٛاٖ  هاؾااٙد ٚ هاا

ٝ تٛن٥حا   ٖ  ٔكااحب ٝ      دز پاغاا هاٝ پسغاؽ    ؾاٛ٘دٌا ا٢  ٞاا٢ ٔسهاٛو هاٝ ؾاسا٤ى ش٥ٔٙا

 ( ؾد.3اع ٥اد هٝ ا٤ٙ س٘  ٔٙجس هٝ ؾٙاغا٣٤ ودٞا٢ ٔٙدز  دز جدَٚ )

کىىدٌ بٍ پییس فتا ای مؤثس دز اػتیاد بٍ ایىتسوت شوان مساجؼٍ ( ضسایع شمیى3ٍجديل )  

ػىاصس 
 پازادایم

رازی کدگ
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

ى ش٥ٔٙٝ
ؾسا٤

 
٢
ا

 

٢
كاد

ـؿاز ال 
 

غ٥ٍٙٗ  ١ٞص٤ٙ
 خدٔا  ٔؿاٚزٜ

عدْ لبَٛ دـ سچٝ 
 ه٥ٕٝ

خسٜ ٤اٝ جاٛز٢ ها٤اد    زا٣ٞ هساْ ٕ٘ٛ٘دٜ هٛد  هاا   -
  پاَٛ  ؾاد  ٣ا٤ٗ ـؿازٞا٢ ش٘د٣ٌ وٛـ ٣ وٓ ٔا 

   ْ ٘اٝ دـ سچاٝ لباَٛ    . ٘داؾ ٓ پا٥ؽ ٔؿااٚز هاس
 ف٥ؿ هدٖ.٥ٔىٙٗ ٘ٝ حانسٖ تو

ٞا٢ جّػا  ٔؿاٚزٜ ٘داؾا ٓ.   ٞص٤ٙٝ ٥ٗٚالعاً ت ٔ -
چٙاد٤ٗ جّػاٝ هاسا      ٣زـ ا  ٣ٞس ودْٚ واٝ ٔا  

ٔؿاٚزٜ ٥ٔراؾا ٗ. تا٢ٛ ا٤ٙ س٘ا  دٚغا ٣ واٝ      
ٔؿاٚز  هؿٝ خ٣ّ٥ ازشٚ٘ اس ٥ٌاس ٥ٔاٚٔاد تااشٜ     

 ٥ٕٞؿٝ ٞٓ هسا  ٚل  ٥ٔرازٜ.

هالا هٛدٖ تعسـٝ 
 ٔؿاٚزٜ

 ـمس ال كاد٢

ه٥ىاز هٛدٖ پدز ٤ا 
 غ  خا٘ٛادٜغسپس

پدزْ ه٥ىاز هٛد. خاس  ش٘اد٣ٌ ش٤ااد هاٛد ح ا٣       -
  پاَٛ  ػا ؾٞا د٤ٍٝ زٚ ٔا٣  ٔأإ٘ٓ زخ  خٛ٘ٝ

 هسأٖٛ هاؾٝ. ٣خسج وٝ ٤ٝ وٕه ٌسـ  ٣ٔ

ا٤مد ٚنعٕٖٛ هاد   وسد ٣ؾٛٞسْ تٛ ٘ٛ٘ٛا٣٤ واز ٔ -
هٛد وٝ پَٛ ٘داؾ ٥ٓ خٛ٘ٝ ه٥ٍس٤ٓ ٤ٝ ٔد  ت٢ٛ 

 .٤ٓوسد ٣ٔػجد ش٘د٣ٌ ٔ

ٔ  ش٘د٣ٌ خ٥ّا٣ ش٤ااد   ٢ٞا ٞص٤ٙٝ -  ٥ٜٗ. أىااٖ تا 
٤ٝ ازتباو ٚالع٣ ٘داؾ ٓ ٔجبٛز ؾدْ  ٢ٞا ٞص٤ٙٝ

 ٔجاش٢ ه٥اْ. ٢هسا ـساز اش ٔؿىیتٓ غٕ  ـها

پا٥٤ٗ هٛدٖ حمٛق 
 خا٘ٛادٜ

هالا هٛدٖ 
 ٞا٢ زٚشٔسٜ ٞص٤ٙٝ

٣
ـؿاز ـسٍٞٙ

 

 ـمس ـس٣ٍٙٞ

اش ٚل ٣ ٤ادٔٝ حسؾ ـمى حسؾ پدزْ هٛد ٕٞؿٓ  - پدزغالاز٢
 .ٌف  ٣شٚز ٔ

حاك   ٌفا   ٣ٔ ؛دغ  هصٖ داؾ  ؾٛٞسْ ٕٞؽ -
٘دازْ ز٢ٚ حاسـؽ حاسؾ هاص٘ٓ. غاٛاد دزغا       

 حػاه٣ ٞٓ ٘ٝ خٛدؼ داؾ  ٘ٝ ٔٗ.

 ٔسدغالاز٢

 غًح غٛاد پا٥٤ٗ

تٙدز٢ٚ ٚ 
ٔحدٚد٤  

اـساو ٚ تفس٤ى دز 
 ٔػامُ ٔرٞب٣

ا٤مد٢ وٝ ٘راؾ ٗ  ؛خ٣ّ٥ خا٘ٛادْ حػاظ هٛدٖ -
سٜ دا٘ؿاٍاٜ  دخ س٢ واٝ ها   ٌف ٗ ٣هسْ دا٘ؿٍاٜ ٔ
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ػىاصس 
 پازادایم

رازی کدگ
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

 اشا٘داشٜ ٥ؽه
ٞا٢  پ٥س٢ٚ اش ٌسٜٚ
 ٘اهٟٙجاز

 ٥ٔؿٝ. هٙدٚهاز ٣د٤ٍٝ ه

ها ٤ٝ ٘فس دٚغ  ؾدْ ٔٙٛ تٛ ٌس٣ٞٚ عهاٛ واسد    -
 وٝ حسـا ٚ وازا ٚ زـ ازٞاؾٖٛ ٤ٝ جٛز خاـ هٛد.

ٝ   ای: ضسایع مداخیٍ ٝ    ٔفاا٣ٕ٥ٞ ها ا٢ دز ٘ اس ٌسـ اٝ ؾاد٘د     عٙاٛاٖ ؾاسا٤ى ٔداخّا

ٝ  تٛا٘ػا ٙد  ٣ٔا وٝ  ٝ هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ     عٕا٣ٔٛ هاس اع ٥ااد    قاٛز   ها هاٝ   وٙٙادٜ  ٔساجعا

ٝ    سٌاراز ٥ت  پ٥ّع ـ ا  ٞاا٢   ؾاٛ٘دٌاٖ دز پاغاا هاٝ پسغاؽ     هاؾاٙد. تٛنا٥حا  ٔكااحب

   ٝ ٝ ا٢ اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ      ٔسهٛو هاٝ ؾاسا٤ى ش٥ٔٙا هاٝ پّا٥ع ـ اا      وٙٙادٜ  ٔساجعا

 ( ؾد.4ٔٙجس هٝ ؾٙاغا٣٤ ودٞا٢ ٔٙدز  دز جدَٚ )

کىىدٌ بٍ پییس فتا اد بٍ ایىتسوت شوان مساجؼٍای مؤثس دز اػتی ( ضسایع مداخی4ٍجديل )  
ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

ى ٔداخّٝ
ؾسا٤

 
٢
ا

 

٣
خا٘ٛادٌ

 

تصِصَ دز 
 خا٘ٛادٜ

 ٔادزْ يیق ٌسـ ٝ هٛد ٚ دٚهازٜ اشدٚا  وسدٜ هٛد. - تؿٙ  دز خا٘ٛادٜ

ٕٞؽ دز٥ٌس٢ ٚ ـحؽ ٚ و اه غاس ا٤ٙىاٝ چاسا      -
  دٚغا   و٥اٝ ٚ   ٣ش٘ا  ٤٣ٛاؾى٣ ها تّفٗ حاسؾ ٔا  

 ٥ٌسٞا٢ ه٥وٛد.

ؾٛٞسْ ت٢ٛ خا٘ٛادٜ هاش هصزي ؾادٜ   ؛ٔٗ آشاد هٛدْ -
هٛد ٚ ٥ٞی ٔحدٚد٤ ٣ هساْ ٘راؾ ٝ هٛد واٝ زاحا    
هاؾٓ. خٛدؾٓ ٕٞؽ غس واز هٛد اش قبح تاا ؾا .   

 ْ.ٔٗ تٟٙا هٛدْ ٚ ٤ٝ ا٤ٙ س٘  وٝ غسٌسٔؽ ؾد

اش غس ٘اد٣٘ٚ ٚ عؿك وٛزوٛزا٘ٝ شٖ ٤ٝ آد٣ٔ ؾادْ   -
 ٔاٜ هعد اشدٚا  ـ٥ٕٟدْ ٔع ادٜ... ٤ٝوٝ 

 ٌػ٥و ٣ٍ خا٘ٛادٜ
 غو ٥ٍس٢ خا٘ٛادٜ

آشاد٢ ٔفسو ٚ ٘داؾ ٗ 
 چازچٛ  دز خا٘ٛادٜ
 اشدٚا  ٔجدد ٚاِد٤ٗ
 ـسش٘د يیق هٛدٖ

 ٕٞػس ٔع اد

 ـسًٞٙ پا٥٤ٗ

تٛغى  تٙب٥ٝ هد٣٘
 اعها٢ خا٘ٛادٜ

غاآِ   17غآِ هٛد هٝ شٚز هاهاْ اشدٚا  واسدْ.   16 -
غاإِٝ د٘بااَ    25اٚٔد. حاالاْ   ا٥هٛد دخ سْ هٝ د٘

 يیلٓ اش هع اذ٤  ؾدْ.

 ؛واسد  ٣ٔادز ؾٛٞسْ خ٣ّ٥ ت٢ٛ ش٘د٥ٌٓ دخاِ  ٔا  -
 ؾاد  ٣هچٝ ٞٓ هٛدْ غ٣ٙ ٘داؾ ٓ. تا ٤ٝ چ٥اص٢ ٔا  

. ؾٛٞسٔٓ غٙؽ وٓ هاٛد دخااِ ٣   شد ٣ٔٙٛ و ه ٔ
. ٔٙٓ خٛ  ٥٘اش هٝ حاا٣ٔ پٟٙاا٣٘ داؾا ٓ    وسد ٣ٕ٘

 د٤ٍٝ چ٣ هٟ س اش ا٤ٙ س٘ !

 اشدٚا  اجباز٢
 اشدٚا  دز غٗ پا٥٤ٗ

ٔادز ؾدٖ دز غٗ 
 پا٥٤ٗ

 ٢ٞا دزخٛاغ 
٘أ عازؾ 
 ٕٞػس

ٕٞاؽ   زـا   ٣ٔد٥ًِٙ ٔا  ٢ٞا ی٥ؾٛٞسْ ش٤اد٢ پ - پٛؾؽ ٘أ عازؾ
 .ٞٓ ٔث ا٤ٙا ها٤د هخٛؾ٣ تٛ داد ٣هٕٗ ٥ٌس ٔ

. خٛاغا   ٣ناسهدز٢ ٔا   ١اشْ زاهً ؛ٕٞػسْ ه٥ٕازٜ -
ؼ٥سعاد٤ؽ هاعاث ؾاد اشؼ    ٢ٞا ٥ٕٞٗ دزخٛاغ 

 ١غسدؾٓ ٚ د٘باَ ٤ٝ دٚغ  ٔجاش٢ هسْ واٝ زاهًا  
 وٙٝ. ٥ٗعاد٢ اشْ هوٛاد ٚ ٥٘اش ٔٙٛ ت ٔ

ازتباو جٙػ٣ 
 ٘أ عازؾ
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

٣
اج ٕاع

 
ٞا٢  ٔحسن

 ٔح٣ً٥

ّا٣ ش٤اادٜ   ـؿااز واازْ خ٥   ؛ٔٗ وازٔٙد ه٥ٕازغ ا٘ٓ - ـؿاز زٚشٔسٜ
ٕٞااؽ اغاا سظ ٕٞااؽ دز٥ٌااس٢ هااا ٔااس٤م ٚ   

اجبااز٢ د٤ٍاٝ تٟٙاا زاٜ زـاع تٙؿاٟاْ       ٢ٞا ف ٥ؾ
 ا٤ٙ س٘  هٛد.

اش هچ٣ٍ عیلٝ هٝ ٔد داؾ ٓ. ا٤ٙ س٘  ـها٢ وااـ٣   -
 هسا آؾٙا ؾدٖ ها ٔدٞا٢ جد٤د دازٜ.

 ش٘د٣ٌ-تعازل واز

 ٣٤ٔدٌسا

 ٞا تؽ٥٥س ازشؼ
ها  ؾدٖ هسخ٣ 

 زـ ازٞا٢ ٘اهٟٙجاز دز
 جٛا٘اٖ

ها ٤ٝ ٘فس دٚغ  ؾادْ هٟآ ٌفا  ها٤اد ح ٕااً هاا        -
ٚ هعااادْ ٔٙاااٛ تااا٢ٛ  ٣ؾااا دٚغااا ٕٓ دٚغااا 

 وٝ وازٞاؾٖٛ عاد٢ ٘بٛد. هسد ٣ٞا٣٤ ٔ ٣ٕٟ٘ٛٔ

ٝ ٞاا   ٥ا ـعاِه٥اٍ٘س زـ ازٞاا    زاَبسدَا: داز٢ اغا  واٝ   ٞاا ٚ تعاأی  ٞادؾ      هس٘أا

ٝ هسا٢ تٛغاع١ پد٤اد٠ ٔحاٛز٢ اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ         ٝ  وٙٙادٜ  ٔساجعا پّا٥ع ـ اا    ها

هٙاااهسا٤ٗ دز ؛ ا٢ ٞػاا ٙد ا٢ ٚ ٔداخّااٝ ؾااسا٤ى ش٥ٔٙااٝ س٥تاا  ؾااٛد ٚ تحاا   تااد٤ٚٗ ٔاا٣

ٞاا٢ دزٚ٘ا٣ ٚ ه٥سٚ٘ا٣ اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ         ا٤ٗ هواؽ  زاٞبسدٞاا٢ حاُ چااِؽ    

وٙٙاادٌاٖ پسغاا٥دٜ ؾااد. تٛناا٥حا      هااٝ پّاا٥ع ـ ااا اش ٔؿااازو     وٙٙاادٜ ٔساجعااٝ

دز اع ٥ااد   ٔا  س زاٞبسدٞاا٢  ٞاا٢ ٔسهاٛو هاٝ     ؾاٛ٘دٌاٖ دز پاغاا هاٝ پسغاؽ     ٔكاحبٝ

 ( ؾد.5هٝ ا٤ٙ س٘   ٔٙجس هٝ ؾٙاغا٣٤ ودٞا٢ ٔٙدز  دز جدَٚ )

زاَبسدَای مؤثس( 5جديل )  

ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

زاٞبسدٞا
 

ى ٘أؿسٚم
زٚاه

 

 ازتباو جٙػ٣
جٙػ٣ ها  ١هسلساز٢ زاهً

 جٙع ٔواِؿ

اٚا٤ُ ـمى دز حد پ٥ااْ ٚ   ها ٤ٝ ٘فس دٚغ  ؾدْ  −
وآ قا٣ٕ٥ٕ ؾاد٤ٓ      وٓ ؛تٕاظ هٛد ازتبايٕٖٛ

اش دغا ؽ   خٛاغا   ٣هٟؽ ٚاهػ ٝ ؾدْ دِٓ ٕ٘
چٙد هااز٢ ٞآ خاٛ٘ؽ زـا ٓ ٚ پ٥ؿاٟٙاد        هدْ

 زاهًٝ داد.

زٚاهى 
 ـساش٘اؾ٣٤ٛ

ازتباو جٙػ٣ ها ٔسداٖ 
 ٔ  ُٞ د٤ٍس

−   ْ  8 ؛اش زـ ازٞا٢ ٘اجٛز ؾٛٞسْ خػ ٝ ؾادٜ هاٛد
ا٤ٙػا ا  تاٛ  هٛد هاا ٤اٝ ٔاسد٢    غاِٝ عاق٥ٓ وسدٜ 
 دٚغ  ؾدْ ٚ...

. هاا ٤اٝ پػاس٢    خٛاغا   ٣عاد٢ ٔ ١دِٓ ٤ٝ زاهً −
تااس هااٛد أااا دزواآ دٚغاا  ؾاادْ اشْ وٛچ٥ااه

 ٚ... وسد ٣ٔ

ازتباو جٙػ٣ ها ٔسداٖ 
 ٔجسد د٤ٍس

 ٣شدٌ ؼس  اشدٚا  غف٥د
 زٜ ٥ٞ٣ی پػس٢ ش٤سهاز ٔػو٥ِٛ  اشدٚا   ب ٣ ٕ٘ −

 د٤ٍٝ تٟٙا زاٞؽ اشدٚا  غف٥دٜ.

زاٞ
واز 
عاي
٣
ـ

 

خ٣ّ٥ ٔرٞب٣ ٞػ ٓ ٚ دِآ ٥ٕ٘واٛاد هاا وػا٣      −ٞا٢  خٛا٘دٖ داغ اٖ ا٣٘ٛخداغ اٖ
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

ٓ  ٣هاؾٓ وٝ ٌٙاٜ وٙٓ. ٞس ٚل  حع ٥٘اش ٔا  عاؾما٘ٝ ٚ زٔا٘ ٥ه  واٙ
 داغ اٖ عاؾما٘ٝ ت٢ٛ ا٤ٙ س٘  ٥ٔوٛ٘ٓ.

٥ٕ٘ىٙٝ  ٥ٓٙٚ ت ٔ دٜ ٣ٚل ٣ ؾٛٞسْ هٟٓ ٔحُ ٕ٘ −
 َ اٖ واٝ داغا    ٣٤ٞاا  ٔجبٛزْ هسْ ت٢ٛ ا٤ٗ وا٘اا

لػإ  ٥ٔارازٖ د٤ٍاٝ    زٚاهى جٙػ٣ زٚ لػٕ 
هساا٤ٙىٝ هفٟٕٓ تٝ داغ اٖ چ٣ ٥ٔؿٝ ٔداْ ها٤اد  

 ت٢ٛ وا٘اَ ٚ پ٥  هاؾٓ.

ٞا٢  خٛا٘دٖ داغ اٖ
 زٚاهى جٙػ٣

دزخٛاغ  
 ٕٞد٣ِ

 ٤اه٣ دٚغ 

ٝ  ؛غإِٝ ٚ ٞٙٛش اشدٚا  ٘ىسدْ 27ٔٗ  − ٞسحااَ   ها
آدْ ت٢ٛ ؾسا٣ً٤ لساز ٥ٍ٥ٔسٜ واٝ ٥٘ااش دازٜ هاا    

د دَ وٙاٝ واٝ دزواؽ وٙاٝ ٚ آزٚٔاؽ      ٤ى٣ دز
وٙٝ. ؼ٥س ا٤ٙ س٘  وجا ٥ٔؿٝ ا٤ٙجٛز آدٔا زٚ پ٥دا 

 وسد!

ٔؿاٞدٜ ٤ٚدمٛ ٚ 
 عىع

- ٔؿاٞدٜ و٥ّپ  ٔٛش٤ه
ٞا٢  ٤ٚدمٛ ٚ عىع
 عاؾما٘ٝ

هسا غسٌس٣ٔ خٛدْ ت٢ٛ ا٤ٙػ ا ٔٛش٤اه ٤ٚادمٛ ٚ    −
٤ٝ ٚل اا٣٤ ٞآ    وٙٓ ٣عاؾما٘ٝ ٍ٘اٜ ٔ ٢ٞا پ٥وّ

 .وٙٓ ٣ٍ٘اٜ ٔؾ٥ًٖٛ ٌِٛٓ ٥ٔص٘ٝ ٚ ٔٛزدداز 
ٔؿاٞدٜ ٤ٚدمٛٞا ٚ 

ٞا٢ حا٢ٚ زٚاهى  عىع
 جٙػ٣

اتواااذ زاٞبسدٞااا جٟاا  پد٤ااد٠ ٔحااٛز٢    جاا٥ٝدز٘ ا ساتاا٣ اغاا  وااٝ   پیامرردَا:

ٝ اع ٥اد هٝ ا٤ٙ س٘  دز ش٘ااٖ   ٝ     وٙٙادٜ  ٔساجعا آ٤اد. دز پا٤ااٖ    ٚجاٛد ٔا٣  هاٝ پّا٥ع ـ اا ها

دزٚ٘اا٣ ٚ وٙٙاادٌاٖ پسغاا٥دٜ ؾااد وااٝ هااا تٛجااٝ هااٝ ؾااسا٤ى   ٞااا اش ٔؿااازو  ٔكاااحبٝ

ٝ ه٥س٣٘ٚ هسزغ٣ ؾدٜ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ زاٞبسدٞاا٢    ؾاٛد واٝ چاٝ     ه٥ٙا٣ ٔا٣   پا٥ؽ  ؾادٜ  ازاما

ٞااا٢  دز پاغااا هااٝ پسغااؽ ؾااٛ٘دٌاٖ ٔكاااحبٝدغاا  آ٤ااد؟ تٛناا٥حا  پ٥أاادٞا٣٤ هااٝ

 ( ؾد.6ٔسهٛو هٝ پ٥أدٞا ٔٙجس هٝ ؾٙاغا٣٤ ودٞا٢ ٔٙدز  دز جدَٚ )

بٍ پییس فتاکىىدٌ  ( پیامدَای اػتیاد بٍ ایىتسوت شوان مساجؼ6ٍجديل )  

ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

پ٥أد
 

٢ ا٥ِٚٝ
پ٥أدٞا

 

 اع ٕاد٢ ه٣

ْ    - ؾه هٝ ٕٞػس  ؛خ٣ّ٥ چ٥صا ت٢ٛ ا٤ٗ ازتباياا  ٔجااش٢ د٤اد
د٤ٍٝ هٝ ٕٞػاسْ اع ٕااد ٘ادازْ. اش هاع غاسؼ      

 ت٢ٛ ٌٛؾ٥ٝ.

ٕٞؽ ٍ٘سا٘ٓ ٘ىٙاٝ ا٤ٙا٣ واٝ دازٜ هاٞااْ چا        -
ُ ٤ا آؾٙا هاؾٝ ٚ د٘بااَ آتاٛ ٌاسـ ٗ    ٥ٔىٙٝ ـا٥ٔ

 هاؾٝ.

 تسظ اش ـها٢ ٔجاش٢
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ػىاصس 
 پازادایم

کدگرازی 
 گصیىطی

کدگرازی 
 محًزی

 َا جمیٍ کدگرازی باش

 آهس٣٤ٚ ه٣

 تجاٚش
ها پػس٢ وٝ دٚغ  هٛدْ زـ ٓ ه٥سٖٚ اقساز وسد  -

ٔٙٓ غاد٣ٌ واسدْ ٚ زـا ٓ اٚ٘جاا واٝ      ؛هس٤ٓ هاغ
 د٤دْ دٚغ اؾٓ ٞػ ٗ ٚ...

اش ه٥ٗ زـ ٗ اع مادا  ٚ 
 هاٚزٞا٢ د٣ٙ٤

ػس ؼس٤بٝ ازتبااو  اٚا٤ُ هساْ غو  هٛد وٝ ها ٤ٝ پ -
ٌسـ ٓ ٕٞؽ حع ٌٙاٜ داؾ ٓ ٣ِٚ د٤ٍاٝ حاالا   

 هساْ ٟٔٓ ٥٘ػ  ٕٞٝ چ٣ عاد٢ ؾدٜ هساْ.
ا٘ ؿاز عىع ٚ ـ٥ّٓ 

 ؼ٥ساخیل٣
اشْ ـ٥ّٓ ٚ  ؛ت٢ٛ هاغ ها دٚغ اؼ ٔٙٛ اذ٤  وسدٖ -

 عىع ٌسـ ٗ ٚ پوؿؿٖٛ وسدٖ...

 اش ه٥ٗ زـ ٗ حسٔ  ٘فع ٤ٝ ت٥ىٝ آؾؽاَ ؾدْ. وٙٓ ٣احػاظ ٔ -

پ٥ا
٢  ا٤ٛ٘ٝ

ٔدٞا
 

 اخاذ٢

 ؛ا٣٘ٚ وٝ هاٞاؼ دٚغ  هٛدْ پ٥ؿٟٙاد زاهًٝ داد - حك غىٛ 
لبَٛ ٘ىسدْ حالا تٟد٤دْ وسدٜ ٥ٍٔاٝ ٤اا ٥ٔاا٢    
زٚ پ٥ؿٓ ٤ا ها٤د هٟٓ پَٛ هاد٢ ٌٚس٘اٝ عىػاا     

 ٘ؿٖٛ ؾٛٞس  ٥ٔدْ.

چٙدهاز٢ اش تاسظ ا٤ٙىاٝ عىػاٟاْ هاٝ خاا٘ٛادْ       -
٘ؿٖٛ ٘دٜ ٔجبٛز ؾدْ ٤ٛاؾاى٣ يیٞااْ هٟاؽ    

 ٝ ٔادزْ هٍٓ ٌٓ ؾدٖ.هدْ ٚ اِى٣ ه

 تٟد٤د

 ٢واز پٟٙاٖ

ـسٚپاؾ٣ 
 خا٘ٛادٜ

ؾٛٞسْ ـ٥ٕٟد وٝ ها ٤ٝ ٘فس دٚغ  ؾدْ ٞس چ٣  - يیق
وٝ ٤ٝ دٚغ ٣ غادٜ هٛدٜ هاٚز  خٛزْ ٣ٞٓ لػٓ ٔ

 يیق! :٥ٕ٘ىٙٝ ٚ ٥ٍٔٝ

اٌس خا٘ٛادْ هفٟٕٗ ح ٕااً ٔٙاٛ اش خٛ٘اٝ ه٥اسٖٚ      -
    ٝ ٔاٙٓ    ٥ٔىٙٗ آخاٝ خ٥ّا٣ خاا٘ٛادٖٔٛ ٔرٞب٥ا

 باٜ وسدْ غاد٣ٌ وسدْ...اؾ 

 يسد اش خا٘ٛادٜ

هػ   هٝ هٗ
 زغ٥دٖ

ٝ ا٤٤ٝ ٚل ا٣٤ تٟٙا زا٣ٞ وٝ هٝ ذٞاٙٓ ٥ٔسغاٝ    - اـىاز خٛدوؿ٣  ٙا
 وٝ لسـ هوٛزْ ٚ هوٛاهٓ ٚ د٤ٍٝ ه٥داز ٘ؿٓ.

ؾدْ ٤ٝ آدْ اـػسدٜ ٚ وث٥ؿ  د٤ٍٝ ش٘د٣ٌ واٙٓ   -
 اش دغ  دادْ... ٛوٝ چ٣ هؿٝ؟! ٔٗ ٕٞٝ چ٥صٔ

 ؾدٖدز٥ٌس اـػسد٣ٌ 

 ٘اا٥ٔد٢

ٞااا  اٍِاا٢ٛ ٟ٘ااا٣٤ پااطٚٞؽ هساغاااظ ٔاادَ   هٙااد٢ دادٜ هعااد اش ودٌااراز٢ ٚ يبمااٝ

( يساحاا٣ ٚ تااد٤ٚٗ ؾااد. ٕ٘ااٛداز ؾاإازٜ   1990اؾاا سٚظ ٚ وااٛزه٥ٗ ) ؿٟٙادؾااد٥ٜپ

دز اع ٥اااد هااٝ  ٔاا  سه٥ٙاااد هااسا٢ عٛأااُ  ( اٍِاا٢ٛ ٔفٟاا٣ٔٛ هساغاااظ ٘ س٤اا١ دادٜ 1)

هااٝ پّاا٥ع ـ ااا زا ٘ؿاااٖ   وٙٙاادٜ ساجعااٝٔد٤اادٜ  غاااِٝ هااصٜ 30تااا  15ا٤ٙ س٘اا  ش٘اااٖ 

 دٞد. ٣ٔ



 

183 

تا
یک

 
ی

اد
آب

ع 
فی

ش
و 

 
 /

ل
لی

تح
 

ی
یف

ک
 

ل
اه

عو
 

ثر
هؤ

 
 بر

اد
تی

اع
 

 به
ت

رن
نت

ای
 

ى
زنا

 
1
5

 تا 
3
0

 
له

سا
 

سه
ب

ید
د

 ه
... 

 
( مدل پازادایمی بساساس زيیکسد اضتسايس ي کًزبیه: ضسایع، زاَبسدَا ي پیامدَا1ومًداز )  

ٝ د٤ادٜ   غااِٝ هاصٜ   30تاا   15ٔدَ اع ٥اد هٝ ا٤ٙ س٘  ش٘ااٖ   هاٝ پّا٥ع    وٙٙادٜ  ٔساجعا

ؿااى٥ُ ؾاادٜ اغاا . ا٢  زاٞبسدٞااا ٚ پ٥أاادٞا ت ا٢  ٔداخّااٝ ـ ااا اش ؾااسا٤ى عّیاا٣  ش٥ٔٙااٝ

ٔػاا م٥ٓ هااس پد٤ااد٠   يااٛز هااٝؾااسا٤ى عّیاا٣ ؾااأُ عٛأااُ ٚ ؾااسا٣ً٤ ٞػاا ٙد وااٝ   

ٝ      ٔحٛز٢ ا اس ٔا٣   عٙاٛاٖ پد٤اد٠ ٔحاٛز٢ دز ا٤اٗ ٔادَ       ٌراز٘اد. اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ها

٥ٌااس٢ ٘أٙاغاا  اش زاٞبسدٞااا٢ ٔااٛزد اغاا فادٜ ٚ هااا  ٔعسـاا٣ ؾاادٜ اغاا  وااٝ هااا هٟااسٜ

 د٘باَ خٛاٞد داؾ .زا هٝ تٛجٝ هٝ ٘مؽ غا٤س عٙاقس  پ٥أدٞا٢ هؽس٘ج٣

 

 ضسایع ػی:ی

: فرسدی  یضرىاخت  زيانػًام  
٥٘اااش جٙػاا٣  عااايف٣  آغااا٤ؽ  

٣ ٚ غااٛاد زٚا٘اا٣  عماادٜ دزٚ٘اا  
 ٥ٗا٢ پا٤زغا٘ٝ

ٌٕٙاا٣ٔ دز   خاصیت ایىتسورت: 

٤ٛٞا   پ٤ٛااا٣٤ شٔاااٖ  ـؿااسد٣ٌ  

ٔىاااٖ  پ٥ٛغاا ٣ٍ ٚ ٤ىخااازچ٣ٍ   

 ٖ  تٙٛم  احػاظ آشاد٢  ازشاٖ هاٛد

 ایىتسوت

 ایضسایع شمیىٍ

ٝ  فطاز ا ت ادی: ٞاا٢   ٞص٤ٙا

ا٢ ٚ  غ٥ٍٙٗ خادٔا  ٔؿااٚزٜ  

 ـمس ال كاد٢

ـمس ـسٍٞٙا٣   فطاز فسَى ی:

ٚ تٙاااادز٢ٚ ٚ ٔحاااادٚد٤   

 اشا٘داشٜؽ٥ه
 

 زاَبسدَا

زٚاهى ـساش٘اؾ٣٤ٛ ٚ ازتباو جٙػ٣   زيابع وامطسيع:

 اشدٚا  غف٥د

داغ اٖ خٛا٣٘  دزخٛاغ  ٕٞد٣ِ   زاَکاز ػاطفی:

 ٔؿاٞدٜ ٤ٚدمٛ ٚ عىع

 پیامدَا

 اع ٕاد٢ه٣
 آهس٣٤ٚه٣

 اخاذ٢

 ـسٚپاؾ٣ خا٘ٛادٜ

 زغ٥دٖ هػ هٗهٝ 

 پد٤دٜ

 اع ٥اد هٝ ا٤ٙ س٘  

 اییٍضسایع مداخ

تصِصَ دز  ػًام  خاوًادگی:

خااا٘ٛادٜ  ـسٞٙااً پااا٥٤ٗ    

ٞااا٢ ٘أ عااازؾ  دزخٛاغاا 

 ٕٞػس

 ػًامرررر  اجتمرررراػی:

ٔح٣ً٥ ٚ تؽ٥٥س  ٢ٞا ٔحسن

 ٞاازشؼ
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 گیسی بحث ي وتیجٍ

تٛا٘اد هاس اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  ش٘ااٖ        ٢ واٝ ٔا٣  سٌاراز ٥ت  عٛأُ ٟٔٓ ٚ   پطٚٞؽدز ا٤ٗ 

ٝ د٤ادٜ   غااِٝ هاصٜ   30تا  15 هاؾاد  هساغااظ ٔادَ     ٔا  س هاٝ پّا٥ع ـ اا     وٙٙادٜ  ٔساجعا

ؾاااسا٤ى عّیااا٣  »پاااازادا٣ٕ٤ اؾااا سٚظ ٚ واااٛزه٥ٗ ؾٙاغاااا٣٤ ؾاااد. ٘ اااا٤  ؾاااأُ 

 اغ .« ا٢  زاٞبسدٞا ٚ پ٥أدٞا ٢  ٔداخّٝا ش٥ٔٙٝ

ٝ  :ضررسایع ػی:رری  ٞااا  ؾااسا٤ى عّیاا٣ دز دٚ وااد ٌص٤ٙؿاا٣ عٛأااُ      ًٔاااهك ٤اـ اا

ٝ   ؾٙاخ  زٚاٖ هٙاد٢ ؾاد٘د واٝ هساغااظ آٖ  عٛأاُ       ٣ ـسد٢ ٚ خاقا٥  ا٤ٙ س٘ا  دغا 

ػقردٌ    یزياور  صیآسرا   یػراطف  اشیر و  یجىسر  اشیر و٣ پٙ  ود ٔحاٛز٢  ؾٙاخ  زٚاٖ

زا پٛؾااؽ دادٜ اغاا . اش هاا٥ٗ واادٞا٢ ٔحااٛز٢   هییپررا یا سررًاد زسرراوٍٚ  یدزيورر

  ٚ عاادْ آزأااؽ دز خااا٘ٛادٜ تااٙؽ٣  عااايف خاالأتست٥اا  واادٞا٢ هاااش    هااٝذوسؾاادٜ

ه٥ؿا س٤ٗ تىاساز زا دز ٔ اٖٛ ٔكااحبٝ ٘ؿااٖ       جاا  ٣ها  اع ٕااد ٚ تؿا٤ٛك ٚ   ت ٥٤اد د٘باَ 

  شمران  ییایر پً  تیر دز ًَ یگمىرام داد٘د. خاق٥  ا٤ٙ س٘ا  ٥٘اص ٞفا  واد ٔحاٛز٢      

ٚ  تىررًع  مساسررما   صررًز  ییبررایش  یکپرراز  یي  یًسررت یپ  کررانم یفطررسدگ

  ذوسؾاادٜزا پٛؾااؽ دادٜ اغاا . اش هاا٥ٗ واادٞا٢ ٔحااٛز٢    ىتسوررتیبررًدن ا ازشان

 -٢ ال كاااد  ٥ٚنااع ازاماا٣ٝ ٚ ٚالعاا  ٥پٟٙاااٖ وااسدٖ ؾوكااتست٥اا  واادٞا٢ هاااش  هااٝ

هااا  ٣٤آؾااٙا  دز ٞااس شٔاااٖ  ٥ااٚ ٔؿااؽَٛ ـعاِ ٤ٗاا٘فااس آ٘ی ٞااصازاٖ  دزٚغ ٣اج ٕاااع

 ٞسٌٛ٘ااٝاش  ٣٤زٞااا حااع  ظاااٞس ٚ پ٥اااد ٔو ّااؿ )جااٙع ٔواااِؿ( اش ٘ ااس ت  اـااس

تٛجااٝ هااٝ جد٤ااد  هااا ٣ ه٥ؿاا س٤ٗ تىااساز زا دز ٔ ااٖٛ ٔكاااحبٝ ٘ؿاااٖ داد٘ااد. ٤ٔحاادٚد

هااٛدٖ پااطٚٞؽ  دز تب٥اا٥ٗ ٘ ااا٤  ـااٛق  پطٚٞؿاا٣ وااأیً ٘صد٤ااه هااٝ پااطٚٞؽ حانااس  

ٝ  تااٛاٖ ٤اـ ااٝ ٤اـاا  ٘ؿااد؛ أااا ٔاا٣  ٛغاا٢ٛ ٞااا٢ ٔ ٞااا زا تااا حاادٚد٢ ٕٞػااٛ هااا ٤اـ اا

(  غااااچ٣ ٚ ٕٞىااااازاٖ 7170وااااٛش ٚ ٕٞىااااازاٖ )  (3377دٞماااااٖ )(  0344)

 دا٘ػ . (2017ٞا٢ٚ ٚ غأاٞا )( ٚ 7171)

ا٢ دز دٚ وااد ٌص٤ٙؿاا٣ ـؿاااز  ٞااا  ؾااسا٤ى ش٥ٔٙااٝ ًٔاااهك ٤اـ ااٝ :ای ضررسایع شمیىررٍ

  ٝ هٙاد٢ ؾاد واٝ هساغااظ آٖ  ـؿااز ال كااد٢ دٚ واد         ال كاد٢ ٚ ـؿاز ـسٍٞٙا٣ دغا 

ٌ  َای سرى ی  َصیىٍٔحٛز٢  ٚ ـؿااز ـسٍٞٙا٣    فقرس ا ت رادی  ٚ  ای ه خردما  مطرايز

زا پٛؾااؽ  اشاوررداشٌ صیبررتىرردزيی ي محررديدیت ٚ  فقررس فسَى رریدٚ وااد ٔحااٛز٢ 
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ٝ ذوسؾادٜ دادٜ اغ . اش ه٥ٗ ودٞا٢ ٔحاٛز٢   هاالا هاٛدٖ تعسـاٝ    تست٥ا  وادٞا٢ هااش      ها

٣ ه٥ؿاا س٤ٗ تىااساز زا دز ٔػااامُ ٔاارٞب ى٤ٚتفااس اـااساو٥٤ٗ ٚ غااًح غااٛاد پااا  ٔؿاااٚزٜ

تٛجاٝ هاٝ جد٤اد هاٛدٖ پاطٚٞؽ  دز تب٥ا٥ٗ ٘ اا٤          هاا  ٖٛ ٔكاحبٝ ٘ؿااٖ داد٘اد.  دز ٔ 

ٝ   ـٛق  پطٚٞؿ٣ وأیً ٘صد٤ه هاٝ پاطٚٞؽ حاناس ٤اـا  ٘ؿاد؛ أاا ٔا٣        ٞاا زا   تاٛاٖ ٤اـ ا

     ٝ ٖ (  1396ٞاا٢ پ٥ىا٥٘ااٖ ٚ ـسٞااد٢ )    تاا حادٚد٢ ٕٞػاٛ هاا ٤اـ ا   (3355) پاٛزاوبسا

(  پااس٤ع ٚ 2020ىااازاٖ )(  هاااٌِّٛٛ ٚ 2020ٕٞ(  لاٖ ٚ ٕٞىااازاٖ )2020زٚٔااٗ )

 ( دا٘ػ .2017( ٚ ؾ٣ ٚ ٕٞىازاٖ )2020ٕٞىازاٖ )

ٝ  ًٔاااهك ٤اـ ااٝ :ای مداخیررٍضررسایع  ا٢ دز دٚ وااد ٌص٤ٙؿاا٣  ٞااا  ؾااسا٤ى ٔداخّاا

 ٝ هٙااد٢ ؾااد وااٝ هساغاااظ آٖ  وااد ٌص٤ٙؿاا٣ عٛأااُ     خااا٘ٛاد٣ٌ ٚ اج ٕاااع٣ دغاا 

ٌ  خا٘ٛاد٣ٌ غٝ واد ٔحاٛز٢     َرای  دزخًاسرت ٚ  فسَىر  پراییه    تصلرصل دز خراوًاد

ٝ ذوسؾادٜ زا پٛؾاؽ دادٜ اغا . اش ها٥ٗ وادٞا٢ ٔحاٛز٢       وامتؼازف َمسس تست٥ا     ها

ه٥ؿاا س٤ٗ تىااساز زا دز ٔ ااٖٛ   خااا٘ٛادٜ ٣و ٥ٌٍػااٚ  تؿااٙ  دز خااا٘ٛادٜواادٞا٢ هاااش 

ٔكاااحبٝ ٘ؿاااٖ داد٘ااد. وااد ٌص٤ٙؿاا٣ عٛأااُ اج ٕاااع٣ ٥٘ااص دٚ وااد ٔحااٛز٢          

دٞا٢ زا پٛؾااؽ دادٜ اغاا  وااٝ اش هاا٥ٗ واا َررا تغییررس ازششٚ  َررای محی رری محررس 

ٝ ذوسؾدٜٔحٛز٢  ٖ  هاا  ٚ  ـؿااز زٚشٔاسٜ  تست٥ا  وادٞا٢ هااش      ها  ٢زـ ازٞاا  ٣هسخا  ؾاد

 ٖ ه٥ؿا س٤ٗ تىاساز زا دز ٔ اٖٛ ٔكااحبٝ ٘ؿااٖ داد٘اد. هاا تٛجاٝ هاٝ           ٘اهٟٙجاز دز جٛا٘اا

جد٤ااد هااٛدٖ پااطٚٞؽ  دز تب٥اا٥ٗ ٘ ااا٤  ـااٛق  پطٚٞؿاا٣ وااأیً ٘صد٤ااه هااٝ پااطٚٞؽ  

ٝ   حانس ٤اـ  ٘ؿد؛ أا ٔا٣  ٝ    ٞاا زا تاا    تاٛاٖ ٤اـ ا ٞاا٢ ٔٛغا٢ٛ    حادٚد٢ ٕٞػاٛ هاا ٤اـ ا

(  هااااٌِّٛٛ ٚ 2020(  لاٖ ٚ ٕٞىاااازاٖ )2020زٚٔاااٗ )  (3377دٞمااااٖ )(  1399)

 دا٘ػ . (2020(  پس٤ع ٚ ٕٞىازاٖ )2020ٕٞىازاٖ )

ٝ  زاَبسدَا: ٝ    ًٔاهك ٤اـ ا ٝ وااز ٞاا  زاٞبسدٞاا٢ ها ٍٕٞا٣ ٔٙفا٣ هاٛدٜ ٚ دز     ؾادٜ  ٌسـ ا

ٝ  دٚ واد ٌص٤ٙؿاا٣ زٚاهاى ٘أؿااسٚم ٚ زاٞىااز عااايف٣    هٙااد٢ ؾاد وااٝ هساغاااظ آٖ    دغا 

ٚ  زيابرع فساشواضرًیی    ازتبرا  جىسری  ود ٌص٤ٙؿ٣ زٚاهى ٘أؿاسٚم غاٝ واد ٔحاٛز٢     

  خررًاوی داسررتانٚ وااد ٌص٤ٙؿاا٣ زاٞىاااز عااايف٣ غااٝ وااد ٔحااٛز٢    اشدياج سررفید

زا پٛؾاؽ دادٜ اغا . اش ها٥ٗ وادٞا٢      مطراَدٌ يیرد ً ي ػکرس   ٚ  دزخًاست َمردلی 

ٚ  هااا جااٙع ٔواااِؿ ٣زاهًااٝ جٙػا  ٢هسلااسازش تست٥اا  وادٞا٢ هااا   هااٝذوسؾاادٜٔحاٛز٢  

٣ ه٥ؿاا س٤ٗ تىااساز زا دز ٔ ااٖٛ ٔكاااحبٝ ٘ؿاااٖ داد٘ااد. هااا تٛجااٝ هااٝ جد٤ااد  اه٤اا دٚغاا 
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هااٛدٖ پااطٚٞؽ  دز تب٥اا٥ٗ ٘ ااا٤  ـااٛق  پطٚٞؿاا٣ وااأیً ٘صد٤ااه هااٝ پااطٚٞؽ حانااس    

ٝ  ٤اـ  ٘ؿد؛ أا ٣ٔ ٝ       تٛاٖ ٤اـ ا (  1399ٞاا٢ ٔٛغا٢ٛ )   ٞاا زا تاا حادٚد٢ ٕٞػاٛ هاا ٤اـ ا

 دا٘ػ . (2017ٞا٢ٚ ٚ غأاٞا )ٚ  (3355) پٛزاوبساٖ

ٝ  پیامرردَا: ٞااا  پ٥أاادٞا دز دٚ وااد ٌص٤ٙؿاا٣ پ٥أاادٞا٢ ا٥ِٚااٝ ٚ     ًٔاااهك ٤اـ اا

هٙااد٢ ؾااد وااٝ هساغاااظ آٖ  وااد ٌص٤ٙؿاا٣ پ٥أاادٞا٢ ا٥ِٚااٝ  پ٥أاادٞا٢  ا٤ٛ٘ااٝ دغاا ٝ

؛ ٚ واد ٌص٤ٙؿا٣ پ٥أادٞا٢  ا٤ٛ٘اٝ غاٝ واد       آبسيیری  بری ٚ  اػتمادی بیدٚ ود ٔحٛز٢ 

ٌ ف  اخاذیٔحٛز٢  زا پٛؾاؽ دادٜ اغا . اش    بسرت زسریدن   برٍ بره  ٚ  سيپاضی خراوًاد

زـاا ٗ اع مااادا  ٚ  ٥ٗهاا اشتست٥اا  واادٞا٢ هاااش   هااٝذوسؾاادٜهاا٥ٗ واادٞا٢ ٔحااٛز٢ 

ٚ  د٤اااتٟد  غاااىٛ  حاااك٣  ساخیلااا٥ؼ ٥ّٓعىاااع ٚ ـااا ا٘ ؿااااز٣  ٙااا٤د ٢هاٚزٞاااا

٢ ه٥ؿا س٤ٗ تىاساز زا دز ٔ اٖٛ ٔكااحبٝ ٘ؿااٖ داد٘اد. هاا تٛجاٝ هاٝ جد٤اد           وااز  پٟٙاٖ

پااطٚٞؽ  دز تب٥اا٥ٗ ٘ ااا٤  پااطٚٞؽ وااأیً ٘صد٤ااه هااٝ پااطٚٞؽ حانااس ٤اـاا   هااٛدٖ 

ٝ   ٘ؿاد؛ أاا ٔاا٣   ٝ    تاٛاٖ ٤اـ ا (  1399ٞاا٢ ٔٛغاا٢ٛ )  ٞااا زا تاا حاادٚد٢ ٕٞػاٛ هاا ٤اـ اا

وااااٛش ٚ   (3355) پااااٛزاوبساٖ(  1396پ٥ىا٥٘اااااٖ ٚ ـسٞاااااد٢ )  (3377دٞماااااٖ )

اٖ (  لاٖ ٚ ٕٞىاااز2020(  زٚٔااٗ )2020(  غااچ٣ ٚ ٕٞىااازاٖ ) 2021ٕٞىااازاٖ )

(  ؾاااا٣ ٚ 2020(  پااااس٤ع ٚ ٕٞىااااازاٖ )2020(  هاااااٌِّٛٛ ٚ ٕٞىااااازاٖ )2020)

 دا٘ػ . (2017ٞا٢ٚ ٚ غأاٞا )( ٚ 2017ٕٞىازاٖ )

هااصٜ ٘مااؽ  ٛغاا ٥ٗدز هااٝ ٚلااٛم پ ٣ؾااٙاخ  زٚاٖعٛأااُ  اشآ٘جاواا٣ٝ  يااٛزوّ هااٝ

٘مااؽ  بس٤غااا ٢ـهااا ٣ٞااا دز واااٞؽ جااسامٓ اخیلاا داؾاا ٗ آٖ  ٤اااِٚٛ ؛دازد ٣اغاغاا

د٤اادٌاٖ  تااٛاٖ هااٝ هااصٜ ٣زغااد ٔاا ٣٘ ااس ٔااپااطٚٞؽ هااٝ  ٤غاااظ ٘ اااسا. هدازد ٣اغاغاا

ٞ  ٥ٍٗ٘ااٜ واسد ٚ هاا ٚجاٛد چٙا      ٣ؾاٙاخ   زٚاٖ د٤ٜد  ٥آغعٙٛاٖ  هٝ ٔ   ٣ٍ٘اا دز  ٣ٞاس ٌاا

ٔ   ٣هوؿاا٣آٌاااٞ ٢زاغاا ا دز  ٔاا  س ٣ٚ غاایٔ  زٚاٖ اـااساد هسداؾاا ٝ ؾااٛد خااٛد ٌااا

 ؾاادٜ ٔاادَ ازامااٝ .اغاا ـ ااا  ع٥دز پّاا ٢بس٤اش ٚلااٛم جااسامٓ غااا ٢س٥ؿاا٥ٍپ ٢زاغاا ا

 ٣ىا ٤واٝ   ٙ س٘ا  ٤هاٝ ا  اد٥ا عٛأاُ ٔا  س هاس اع     دزش٥ٔٙا١  ٥ّ٣عٙٛاٖ اهصاز تحّ تٛا٘د هٝ ٣ٔ

 ٢جٕٟااٛز ٣ا٘  ااأ ٣ـ ااا ـسٔا٘اادٞ ع٥دز پّاا ٢بس٤ٚلااٛم جااسامٓ غااا ٣اش عٛأااُ اقااّ

هااٝ  ٣ٚ اقااِٛ ٣ًٔٙماا ٢ا ٌٛ٘ااٝ تااا هااٝ سد٥ااعٕااُ لااساز ٌ ٢ٔبٙااا  اغاا  سا٤ٖااا ٣اغاایٔ

دز  ٢بس٤غااا ٢ٞااا پسٚ٘اادٜ د٤اادٌاٖ هااصٜ ؿااىی ٚ حااُ ٔ ٢بس٤واااٞؽ جااسامٓ غااا 

 .پسداخ  سا٤ٖا ٣اغیٔ ٢جٕٟٛز ٣ا٘  أ ٣ـسٔا٘دٞ
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 پیطىُادَا

 ٞااا  ش٥ٔٙاا١  هٟبااٛد آغااا٤ؽ زٚا٘اا٣  اقاایح عٛأااُ ـسٍٞٙاا٣ ٚ ازشؼ   ٔٙ ااٛز هااٝ -

 ؾٛد. ـساٞٓ ٣ؾٙاخ  هس عٛأُ زٚاٖ ٣ٔب ٙ ٢بس٤غا ٢غاش ـسًٞٙ

 ٣ عااايف ٣ ٚجٙػاادز زاغاا ا٢ هسيااسؾ ٕ٘ااٛدٖ ٔؿااىی  ٔسهااٛو هااٝ ٥٘اااش        -

د٤اادٜ هااٝ ؾااسو  دز جّػااا   اـااساد هااص٣ٜ  دزٚ٘اا عمااد٣ٜ ٚ ؾااٙاخ   یلا  زٚاٖاخاا

 .ؾٛ٘د تؿ٤ٛكٚ ٔؿاٚزٜ  ٣دزٔا٘

دز زٚاهااى ٔا٘ٙااد  ٤ٍٗص٤جااا د٥اأف ٢ٞااا عاااد زـااع تصِااصَ دز خااا٘ٛادٜ   ٔٙ ااٛز هااٝ -

ٛ     ٤ااٚ حٕا ٣ٌااٛؼ دادٖ ـعاااَ  ٕٞاادِ   ٚ  سؼ٤پاار ك ٤اح ااساْ  اع ٕاااد  تؿاا

ٝ  ٢ٌٛ هساٌٚف  ؼاس   ٝ ٤ا ٌی ٝ ٥ا تٙب د ٤ا ؽ  تٟد٘مااد  غاسش  ا٘  ٢جاا  حُ تعازنا  ها

 ؾٛد. ٔعسـ٣شدٖ ٚ ها  دادٖ ٚ ... 

هااسا٢ جّاا٥ٌٛس٢ اش زـ ازٞااا٢ ٘أ عااازؾ دز ـهااا٢ ٔجاااش٢ ٚ جّاا٥ٌٛس٢ اش اع ٥اااد   -

ٚ  ٣حسو اا -٢ ـىااس ٢ٞااا ٢هاااش اغاا فادٜ اشاـااساد هااٝ   ٥ااتسؼهااٝ ا٤ٙ س٘اا   ش٥ٔٙاا١ 

 ؾٛد. ا٤جاد ٣خا٘ٛادٌ

  ٣دزٚ٘اا ٢هاٚزٞااا  ٤اأا٘ٙااد تمٛ ٢ٔااٛازد  ٙ س٘اا ٤هااٝ ا اد٥ااواااٞؽ اع  ٢دز زاغاا ا -

 ٣ٔؿاا سن  اخ كاااـ دادٖ شٔاااٖ ٔؿوكاا  ٣ٚ ٘ؿاااو دز ش٘اادٌ جااا٥ٖٞ  ٤ااتمٛ

 ا٤ا ٘فاسٜ  دٚ ٢زٚ اد٥ٜا خاٛد  پ  ٠ٌاٛ دزهااز  ٚخٛد ٚ خا٘ٛادٜ )لاساز عاؾاما٘ٝ  ٌفا     ٢هسا

  ٣جٙػااا ١دز زاهًااا  ٥اااٞاااا ٚ...(  خیل ٔؿاااوف هااادٖٚ حهاااٛز هچاااٝ ح٤تفاااس

  ٣تعاأی  اج ٕااع   ؽ٤هواؽ  اـاصا   ِار   ن سٔؿا  ٢ٞاا   ٥ا ـعاِ ٢هسا٢ ص٤ز هس٘أٝ

 ٢ٞااا دز خااا٘ٛادٜ  آٔااٛشؼ ٟٔاااز  ٢ٔجاااش ٢اغاا فادٜ اش ـهااا ٢هااسا ٢ٌااراز لاااٖ٘ٛ

زٚشا٘ااٝ هساغاااظ  ٢شٔاااٖ ٚ ـٟسغاا  وااسدٖ وازٞااا  ٤س٤ٚ ٟٔاااز  ٔااد ٣خااٛدوٙ سِ

 .ؾٛد ٣ٔ ٥ٝٞا تٛق هٝ خا٘ٛادٜ  ٤اِٚٛ

ش٘ااٖ ٚ خاا٘ٛادٜ    د٤اد٣ٌ ٚ هصٞىااز٢ غاا٤بس٢  ٔعاٚ٘ا  أاٛز      وااٞؽ هاصٜ   ٔٙ ٛز هٝ -

 ٝ اـصا٤اا٣ ش٘اااٖ ٚ ز٤ااص٢ ٘ػااب  هااٝ آٔااٛشؼ ٚ ٟٔاااز   ز٤اغاا  جٕٟااٛز٢ هااا هس٘أاا

 ا٢ الداْ وٙد. ٞا جٟ  ٚاِدٌس٢ زغا٘ٝ خا٘ٛادٜ
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دز ٘ ااس ٌااسـ ٗ ٚنااع٥  ٚ  ٢ا خاادٔا  ٔؿاااٚزٜ ٢ٞااا ٙاا٤ٝٞصدز زاغاا ا٢ واااٞؽ  -

ٝ ٥ٚ ٔؿااٚزٜ تحا  پٛؾاؽ ه    ٣ؾٙاغا ٖخادٔا  زٚا ٔاساجع٥ٗ    ٢ال كااد  نع٥ؿ  ٕا

 .ا٘داش٢ ؾٛد زاٜـ ا  ع٥ٔؿاٚزٜ دز پّ ٣ٔساوص توككٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٥ٌسدلساز 

 سپاس صازی

اش ٔسوص پ٥ّع ـ اا٢ اغا اٖ اقافٟاٖ واٝ دز ا٘جااْ ا٤اٗ پاطٚٞؽ ٕٞىااز٢ ٕ٘ٛد٘اد  ٚ          

اغاا اٖ اقاافٟاٖ  ٣ا٘  ااأ ٢س٥ٚاا٘ ٣ـسٔا٘اادٞ ٢وااازهسد مااا ٥دـ ااس تحمٕٞچٙاا٥ٗ اش 

 ؾٛد. اش پطٚٞؽ  تمد٤س ٚ تؿىس ٣ٔ ٢ٚ ٔعٙٛ ٢ٔاد  ٤حٕاد٥ُِ هٝ
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 مىابغ

 ٣اج ٕااااع ٢ٞاااا (. ؾااابى1391ٝٔحٕدقاااادق. ) ٣ اه٥اـساغااا ٚ حػاااٗ  س٥هؿااا −

 ٢ٔجاااش ١جأعاا ٤ٗتااس هااصزي ٢ٔااٛزد ١جٛا٘اااٖ: ًٔاِعاا ٣ٚ غاابه ش٘اادٌ ٣ٙ س٘ اا٤ا

لاهاااُ . 62-31   قاااف:(1)5  سا٤ٖاااا ٣ـسٍٞٙاا  ماااا ٥ـكاااّٙا١ٔ تحم. ا٥ٖاا سا٤٘ا

 هاش٤اه٣ اش:

http://www.jicr.ir/article_221.html 

(. هسزغاا٣ ٥ٔااصاٖ اغاا فادٜ اش ٚغااا٤ُ ازتباااي٣ ٘ٛپد٤ااد  5395پااٛزاوبساٖ  اِٟااٝ. ) −

)ا٤ٙ س٘اا   ٔاااٞٛازٜ ٚ تّفااٗ ٕٞااساٜ( دز هاا٥ٗ جٛا٘اااٖ ٚ ازتباااو آٖ هااا انااًسا      

-254قااف:   (5)17  ٔجّااٝ اقااَٛ هٟداؾاا  زٚا٘اا٣   اغاا سظ ٚ اـػااسد٣ٌ.  

 :لاهُ هاش٤اه٣ اش. 259

https://jfmh.mums.ac.ir/article_4806.html 

 ٣اج ٕاااع ٢ٞااا ؾاابىٝ س٥تاا   (.0390. )د٥ااٚح د٥غاا ٣ ّاا٥عم ٚ احػااا٢ٖ  پااٛز −

  (3) 1  ـسٞٙااً ازتبايااا  ـكااّٙا١ٔ. وااازهساٖ ٢ـااسد ٥ٗهااس ازتبايااا  هاا ٢ٔجاااش
 : . لاهُ هاش٤اه٣ اش42-25قف 

http://www.iaujournals.ir/article_510670.html 

(. هسزغاا٣ اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س٘اا      1396ـسٞاااد٢  ٞاااد٢. ) ٚ  زاناا٥ٝ پ٥ىا٥٘اااٖ  −

 ْ ٝ  ٞااا٢ آ٘ی٤ااٗ ٚ خ٥ا٘اا   زغاااٖ ٥ٔااصاٖ اغاا فادٜ اش پ٥ااا عٙااٛاٖ  ٞااا٢ ا٤ٙ س٘ اا٣ هاا

ؾااٟس اقاافٟاٖ.   ١ياایق ٚ ًّٔماا  ١ٞااا٢ دز آغاا ا٘  ق دز شٚ آ٤ٙااد ياای  پاا٥ؽ

 لاهُ هاش٤اه٣ اش:  . 90-81قف:   (1)7ٞا٢ عّْٛ ؾٙاخ ٣ ٚ زـ از٢   پطٚٞؽ

https://cbs.ui.ac.ir/article_21764.html 

هاا٥ٗ اع ٥اااد هااٝ  ١(. زاهًاا5395شادٜ  ا٥ٔاادع٣ّ. ) حػاا٥ٗ ٚ ه٥ٙاا٣  غاا٥٘ٛ ا جٟاااٖ −

ٔجّااٝ بس٤ااص. ت 3 ١ٟ٘اآ ٘اح٥اا ٤اا١آٔااٛشاٖ دخ ااس پا ٌسا٤اا٣ دا٘ااؽ ا٤ٙ س٘اا  هااا دزٖٚ
ؾٙاغاا٣ ٚ  إِّّاا٣ زٚاٖ غاا٥ٔٛٗ وٙفااسا٘ع هاا٥ٗ ٘أااٝ ط٤ٜاا)ٚاقااَٛ هٟداؾاا  زٚا٣٘ 

 لاهُ هاش٤اه٣ اش: . 448-441  قف: (6) 18عّْٛ تسه٥ ٣(  

https://jfmh.mums.ac.ir/article_7957.html 

زٚا٤اا٣ ٚ پا٤ااا٣٤ دز   ٢(. ازتمااا1387) .ٙاا ٤ش  ٢ٔ فااس ٚ حػااٗ ـااسد  ٣دا٘ااام −

٥ٕٔااص٢ پطٚٞؿاا٣.   ٞااا٢ ٢: تاا ٣ّٔ هااس اغاا ساتط ٔااد٤س٤ ٣ و٥فاا٣ ٢ٞااا پااطٚٞؽ

http://www.jicr.ir/article_221.html
http://www.jicr.ir/article_221.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_4806.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_4806.html
http://www.iaujournals.ir/article_510670.html
http://www.iaujournals.ir/article_510670.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_21764.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_21764.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_7957.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_7957.html
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 اش:  ٣اه٤. لاهُ هاش162-131  قف:(1)1  ٤س٤ٔد ٢ٞا ـكّٙا١ٔ پطٚٞؽ

http://ensani.ir/file/download/article/20101025135918 

اج ٕاااع٣ هااٝ زغااا٘ٝ ٚ ٘مااؽ آٖ دز هااسٚش   ٢اع ٕاااد ٣هاا(. ۹۳۱۱دٞماااٖ  ٤اغااس. ) −
ٞااا٢ اج ٕاااع٣   اِٚاا٥ٗ وٍٙااسٜ ّٔاا٣ پ٥ؿاا٥ٍس٢ اش آغاا٥  .ٞااا٢ اج ٕاااع٣ آغاا٥ 

 لاهُ هاش٤اه٣ اش:   ٣ ٚ ٟٔٙدغ٣ اغفسا٤ٗ.ٔج ٕع آٔٛشؼ عا٣ِ ـٙ

https://civilica.com/doc/901422/ 

 ٣ ٕاا٥زح ؛عبااداِسحٕاٖ ٢ چسوااص ؛ٔحػااٗ  ؾاإع ؛٥ٝٔسناا  ٘ااطاد ٣ٕا٥٘غااّ −

ٌ (. 1391)ـايٕااٝ.  ٢ ٌااٛدزش ٚ احٕااد  هوااؽال٥ااـ ؛ـايٕااٝ  ٣غاابه ش٘ااد

ؾااٟس ٌسٌاااٖ.  ٢ٞااا دا٘ؿااٍاٜ ٙ س٘اا ٤وااازهس ا ا٤ٖا٘ؿااجٛدز د ٙ س٘اا ٤ٔااستبى هااا ا

 . لاهُ هاش٤اه٣ اش: ۸۳۴-۸۴۳   قف(۵) ۸٘ اْ غیٔ .  ما ٥تحم

https://hsr.mui.ac.ir/article-1-441-fa.html 

٘اا  ٚ ٚنااع٥  اغاا فادٜ (. ؾاا٥ٛم اع ٥اااد هااٝ ا٤ٙ س1399. )اللهٔٛغاا٢ٛ  غاا٥د ِٚاا٣ −

. ۹۳۱۱ٞااا٢ اج ٕاااع٣ ٔجاااش٢ دز ٘ٛجٛا٘اااٖ ٚ جٛا٘اااٖ ا٤سا٘اا٣ دز غاااَ    اش ؾاابىٝ

 لاهُ هاش٤اه٣ اش:  .۲۸۸-۲۸۹قف   (۳) ۲۲  ٔجّٝ ي  ٘ ا٣ٔ

https://militarymedj.ir/article-1-2323-fa.html 

(. 1396ٔااساد٢  غااجاد. ) ٚ غااسحد٢  غااجاد ؛قاادز٢  عباااظ؛ ٔحػاا٥٘ٗاااش٢   −

ـكاّٙا١ٔ  ٞاا٢ اع ٥ااد هاٝ ا٤ٙ س٘ا  دز ا٤اساٖ.       ؾاٙاخ ٣ هاس پاطٚٞؽ    خٛا٘ؿ٣ جأعٝ
  لاهُ هاش٤اه٣ اش: .39-9 قف  (31)22ع٣ّٕ ًٔاِعا  ٥ٔاٖ ـس٣ٍٙٞ  

http://icsq.journals.iau.ir/article_535334.html 

− Baloğlu, M., Şahin, R., & Arpaci, I. (2020). A review of recent 
research in problematic internet use: gender and cultural 

differences. Current Opinion in Psychology, 36, pp: 124-129. 

Retrieved from:  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X2

0300877 

− Hawi, N. S., & Samaha, M. (2017). The relations among social 

media addiction, self-esteem, and life satisfaction in university 

students. Social Science Computer Review, 35(5), pp: 576-586. 

Retrieved from:  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0894439316660340 

http://ensani.ir/file/download/article/20101025135918
http://ensani.ir/file/download/article/20101025135918
https://civilica.com/doc/901422/
https://civilica.com/doc/901422/
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-441-fa.html
https://hsr.mui.ac.ir/article-1-441-fa.html
https://militarymedj.ir/article-1-2323-fa.html
https://militarymedj.ir/article-1-2323-fa.html
http://icsq.journals.iau.ir/article_535334.html
http://icsq.journals.iau.ir/article_535334.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X20300877
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X20300877
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0894439316660340
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